Temat kompleksowy: ,,Zabawa w teatr” (3-, 4-latki)
Propozycje zadan na ten tydzien:

1. Rodzicu pokaz dziecku ponizszg ilustracj¢ i porozmawiaj z nim o tym, co znajduje si¢ w
teatrze]
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2. Prosze¢ przeczytac dziecku wierszyk A. Oppmana ,,Czerwony Kapturek.”

Byla raz dziewczynka drobna, grzeczna, mita.
Czerwony kapturek mama jej kupita.

Wigc tez we wsi wszyscy, 1 starzy, i mali,
Czerwonym Kapturkiem dziewczynke nazwali.

e Ogladnijcie bajke o Czerwonym Kapturku.

https://www.youtube.com/watch?v=LpT AMwoA5Vw

Prosze zada¢ dziecku pytania po ogladnigciu bajki.

- Dlaczego na dziewczynke mowiono Czerwony Kapturek?

- Gdzie mama wystata dziewczynke?

- O co poprosita ja przed wyjsciem?

- Kogo Czerwony Kapturek spotkata w lesie?

- Co si¢ wydarzylo, gdy dziewczynka weszta do domku babci?
- Kto pomogt Czerwonemu Kapturkowi 1 babci ?

- Jaka kara spotkata wilka?

e Cwiczenia w réznicowaniu tempa poruszania sie.
Rodzic opowiada o Czerwonym Kapturku, a dziecko nasladuje jego ruchy:

Czerwony Kapturek biegl Sciezka przez las (dziecko biega po pokoju lub nasladuje bieg w
miejscu).

Spacerowal, przygladajac si¢ drzewom, ptakom (chodzi powoli, rozgladajac si¢).
Dziewczynka szla, podskakujac i pod$piewujac sobie (porusza si¢ podskokami,
podspiewujac).

e Karty pracy:


https://www.youtube.com/watch?v=LpTAMwoA5Vw
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A Pokoloruj rysunki i zaznacz droge Czerwonego Kapturka
do babci. Powiedz, co widziata dziewczynka, idac.
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Pokoloruj obrazek. Pamietaj jakiego koloru byto ubranko dziewczynki.




3. Cwiczenia w méwieniu.
e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki:
Maszeruje bajka przez swiat
W odswietnej szacie.
Gdy jg spotkacie,
Na pewno poznacie.

Prosze przeczyta¢ dziecku rymowanke, a nastepnie razem z nim mowimy ja ptynnie,
potem dzielgc na sylaby, cicho, szybko, coraz glo$niej, coraz ciszej... itp.

e Cwiczenia mimiczne i logopedyczne.
Dzieci pokazuja:

v’ jak martwil si¢ Kopciuszek po zgubieniu pantofelka, a potem — jak cieszyl si¢ po jego
znalezieniu (po przymierzeniu),

v’ jak przestraszyl si¢ Czerwony Kapturek, gdy zobaczyt wilka, a nie babcig, a potem —
jak sie cieszyl, gdy wszystko si¢ dobrze skonczyto.

v Kklgskajg jezykiem i nasladujg odglos jazdy na koniu. Potem prychajg jak konie.
Przygryzaja delikatnie, na przemian, gorng wargg, a potem — dolng warge. Rozciagaja
wargi w szerokim u$miechu.

e Cwiczenia dykcyjne na podstawie tekstow o tresci basniowe;.
Powtarzanie za rodzicem (doktadnie 1 wyrazicie) z podzialem na sylaby.

Krél Ka-rol ku-pit kro-lo-wej Ka-ro-li-nie ko-ra-le ko-lo-ru ko-ra-lo-we-go.

Krasnoludek ma czerwone ubranko i czerwone buciki.

Sliska szosa, $liska szosa, a po szosie Szymon szedt.

® Shichanie fragmentu basni. Rozpoznawanie nieprawdziwych informacji. Rodzic
opowiada fragment basni. Zmienia w niej fakty i bohaterow. Dzieci odgaduja, co w
niej nie pasuje. Podnosza do gory reke, kiedy ustysza fatszywe informacje:

Np.: Byla sobie raz $liczna dziewczynka. Razem z rodzicami mieszkata w domu blisko lasu.
Na glowie nosila zielong czapeczke, ktora dostata od swojego dziadka. Nie chciata zaktada¢
zadnej innej, wigc wszyscy nazywali ja Zielonym Kapturkiem. Pewnego dnia mama
poprosita dziewczynke, aby poszla zrobi¢ zakupy dziadkowi. Zielony Kapturek wzigl swoj
plecak i poszedl do sklepu. Na le$nej Sciezce spotkat zajaca (...)

(W ten sposodb mozna si¢ bawi¢ opowiadajac tez inne bajki , znane dziecku.)



e Karta pracy. Polacz postac¢ z bajki z wlasciwym przedmiotem. Do kazdej pary uzyj
innego koloru kredki.

Kazda z bajkowych postaci zgubita jeden przedmiot.
Pomoz je) go odnalezc.




4. Zagadki bajkowe.

Sto lat cale spala,
bo mamy sie nie postuchata. (Spiaca krolewna)

Czerwona czapeczka na glowie,
smakotykéw w koszu kilka.

Gdy szta przez las do babci,

spotkata ztego wilka. (Czerwony Kapturek)

W lupince z orzecha spala,
zla ropucha jg porwata. (Calineczka)

Wybiegta z balu, gdy péinoc wybita.
Z pospiechu na schodach bucik zgubita. (Kopciuszek)

Zta macocha z zamku wygnac ja kazala.
Potem zatrutym jablkiem poczestowaé ja cheiata. (Krélewna Sniezka)

e . Zgadnij, co czuje?” — zagadki mimiczne i pantomimiczne.
Rysunki buziek wyrazajacych rézne emocje potrzebne do zabawy znajdujg si¢
ponizej.

Rodzic pokazuje kolejno kartoniki z narysowanymi na nich minami. Dziecko
rozpoznaje 1nazywajg emocje przedstawione na kartonikach.

Nastepnie dziecko przedstawia za pomocg mimiki dowolng emocje. Rodzic stara si¢
ja rozpozna¢ 1 nazwac.






Zaprowadz krasnoludka do Sniezki.




5. Zabawy figurami.

- Policz ile jest ko, ile prostokatow, ile trojkatow?

- Ktorych figur jest najwiecej, ktorych najmniej?

- Pokoloruj prostokaty na brazowo, kota na zielono, a trojkaty, dowolnie.

- Wytnij figury i sprobuj ulozy¢ z nich drzewo lub inny obrazek. Mozna samodzielnie
dorobi¢ wiecej figur i uktada¢ z nich dowolne obrazki. Moze to by¢ np. zamek lub
domek Baby Jagi. Milej zabawy.
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6. Postuchaj piosenki ,,Wielka wyprawa”

Malowany wozek, para siwych koni,

pojade daleko, nikt mnie nie dogoni.

Pojadg daleko, po ubitej drozce,

tam, gdzie stoi mata chatka na koguciej ndzce

Stane przed ta chatka, bedg z bicza trzaskal,
»Wyjdzze, Babo-Jago, wyjdzze, jesli taska”.
Wyjdzie Baba-Jaga stara, calkiem siwa,
spyta swoim grubym glosem: ,,Kto mnie tutaj wzywa?”

To ja, Babo-Jago, chciatem ciebie prosic,

zebys$ nie wiezita Jasia 1 Matgosi.

Jesli nie, to powiem rzecz ci nieprzyjemna:

bedziesz miata, Babo-Jago, do czynienia ze mna.

Strzez si¢, czarownico! — krzykne wnieboglosy,
ze az Babie-Jadze deba stang wlosy.
I koniki pognam, ,,Het, het” — krzykn¢ na nie
1 powroce do swej mamy na drugie $niadanie.




Obejrzyj obrazki. 0dszukaj i zaznacz cztery roznice miedzy nimi. Czy wiesz, z jakiej sa one
basni?
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Obejrzyj obrazki pierniczkéw. Wskaz taki sam obrazek jak we wzorze.



7. Cwiczenie wyobrazni i koordynacji shachowo-ruchowej — Masazyk.
Dziecko zajmuje miejsce przed rodzicem, ktory wykonuje masazyk na plecach dziecka,
zgodnie z wierszykiem i instrukcja, a nastepnie dziecko to samo wykonuje na plecach
rodzica:

Jestem malym ludkiem, - delikatnie szczypig plecy dziecka,

bajkowym krasnoludkiem,- szybko przesuwajg rozwarte dlonie w dot,
krasnoludek wspina si¢ po skale, - przesuwaja palce po plecach od dotu do gory,
krasnoludek plywa wspaniale, - wykonuja ruchy koliste calymi dfofimi,
krasnoludek szybko biega, - uderzaja delikatnie palcami po catych plecach,
krasnoludek podskakuje az do nieba, - delikatnie uderzajg pigsciami po gornej
czesci plecow,

krasnoludek wczesnie kladzie si¢ spa¢, - fagodnie glaszcza,

Zeby ze sloneczkiem wczesnie rano wstac. - delikatnie stukajg opuszkami palcow.

Wykoloruj krasnoludka, pamigtaj ze ma czerwona czapke.




e Zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych i oddechowych

Dziecko:
Smieje sie jak czarodziej - nabiera powietrze nosem, nastepnie wypuszcza je ustami na
sylabach ho, ho, ho,

Smieje si¢ ksiezniczka - nabiera powietrze nosem, nastgpnie wypuszczajg je ustami na
sylabach hi, hi, hi,

Smieje sie krasnoludek nabiera powietrze nosem, nastgpnie wypuszczaja je ustami na
sylabach he, he, he.

8. Maska do samodzielnego wyciecia i pokolorowania przez dziecko.
(Rodzic moze pomdc przy trudniejszych fragmentach, ale nie wyrecza catkowicie
dziecka). Wzor:

Szablon:



Inne propozycje maski:
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9. Zestaw zabaw ruchowych z gazeta.
Prosze przygotowa¢ dla dziecka podwdjna kartke z gazety, kosz lub pudetko.

» Dziecko uktada gazet¢ na podtodze. Biega po pokoju, a na klasniecie przez rodzica siada skrzyznie
na gazecie. Prostuje plecy, a dlonie uktada na kolanach.

« Cwiczenie duzych grup migsniowych — ,,Krasnoludek pod dachem”. Dziecko stoi w lekkim
rozkroku. Gazete trzyma oburacz. Na hasto rodzica — np. tupni¢cie — wspina si¢ na palce i unosi
ztozong gazete nad glowa. Przez chwilg pozostaje w takiej pozycji. Na kolejny sygnat — dwa tupnigcia
— uktada gazetg na podtodze i wykonuje tuz za niag siad kleczny.

« Cwiczenie mie$ni grzbietu — ,,Uktony.” Dziecko znajduje sie w pozycji koficowej z poprzedniego
¢wiczenia: siad kleczny, gazeta utozona przed dzieckiem na podtodze. Dziecko uktada dtonie na
gazecie. Odsuwa i przysuwa gazete, nie unoszac si¢ z piet.



« Cwiczenia tutowia — skfony boczne — ,,Mierzymy czas.” Dziecko stoi w rozkroku. Gazete trzyma w
prawej rece, wykonuje skton tutowia w prawo i dotyka podtogi koncem gazety. Nie odrywajac stop
od podtogi. Przez chwile pozostaje w takiej pozycji, a nastepnie wykonuje wyprost i powtarza to samo
¢wiczenie w druga strong.

* Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — ,,Przeszkoda.” Dziecko uktada gazet¢ na
podtodze. Rodzic wlacza wesota muzyke — dziecko biega dookota swojej gazety. Podczas przerwy w
grze wskakuje obundz na gazete.

* Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — ,,Rytmy krasnoludkow.” Dziecko stoi w lekkim
rozkroku. Gazete uktada przed sobg. Rodzic wystukuje np. otowkiem na stole prosty rytm. Dziecko
powtarza go, tupiac jedna noga o gazete. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, naprzemiennie: jedna
noga i drugg noga.

 Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — ,,Krasnoludki lepig $niezki.” Dziecko maszeruje
po pokoju. Ugniata gazete rekami tak, aby powstata kulka. Nastepnie zatrzymuje Sie. Stojgc w
miejscu, podrzuca i tapie kulke.

« Cwiczenie uspokajajace. Dziecko lezy na plecach. Uktada kulke z gazety na brzuchu. Oddycha
rytmicznie i obserwuje, jak kulka podnosi si¢ i opada.

* Zakonczenie. Dziecko stoi. Kulke z gazety trzyma w jednej rece. Rodzic ustawia kosz lub pudetko
w pewnej odlegltosci od dziecka. Dziecko stara si¢ wrzuci¢ kulke do kosza.



