
Temat kompleksowy: „MOJA OJCZYZNA” (3,4-latki) 

 

Propozycje zadań na ten tydzień: 

1. Słuchanie opowiadania B. Szelągowskiej „Majowe Święta” i jego analiza. 

Skończyła się majówka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadków wrócili do 

przedszkola .Dziewczynka od razu pochwaliła się dzieciom, że razem z Olkiem pomagali 

dziadkowi powiesić flagę. Do ostatniego dnia pobytu biało-czerwona flaga wisiała dumnie 

nad wejściem do domu. 

– Ja też widziałem wiszące flagi – zawołał Kamil. 

– I ja też – powiedział Daniel. 

– A tak naprawdę to po co się je wiesza? – dopytywał Maciek. – I co to były za jakieś dziwne 

święta? Nie było choinki ani jajek wielkanocnych… 

Inne dzieci też były bardzo ciekawe i dlatego pani postanowiła przypomnieć, co się działo 

przez ostatnie dni. Cała grupa usiadła na dywanie. 

– To były święta państwowe. Obchodzone są co roku. Pierwszego maja zawsze przypada 

Święto Pracy – zaczęła mówić pani. – Tyle że Święto Pracy obchodzone jest również w innych 

krajach. Zostało ustanowione wiele lat temu i w tym dniu czcimy trud wszystkich pracujących 

ludzi – waszych rodziców, dziadków, sąsiadów… Drugiego maja mieliśmy Święto Flagi. 

Jesteśmy Polakami, mieszkamy w Polsce i dlatego powinniśmy szanować naszą flagę. Zaś 

trzeci maja to rocznica uchwalenia konstytucji. Konstytucja to taka umowa podpisana przez 

króla i szlachtę po to, żeby wszystkim lepiej się żyło. 

– A jak ten król wyglądał? – dopytywał Antek. – Czy można go gdzieś spotkać? 

– Nie, Antku, to wszystko było wiele lat temu. Ale jeżeli chcecie zobaczyć króla, możemy pójść 

do muzeum. To co, idziemy? – zapytała pani. 

– Tak! – odpowiedziały dzieci chórem i już po chwili cała grupa poszła do pobliskiego 

muzeum zobaczyć wystawę upamiętniającą nie tylko podpisanie konstytucji, lecz także 

pozostałe majowe święta. 

Na ścianie wisiała wielka flaga Polski. 

– O, a to godło! – powiedział Antek. – Orzeł w koronie. A co jest napisane tu obok, na tym 

plakacie? 

– To hymn Polski – odpowiedziała pani. – A na tych zdjęciach możecie zobaczyć, jak kiedyś 

obchodzono Święto Pracy. 

– A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku? 

– To jest kopia obrazu naszego najsłynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt. 

„Konstytucja 3 maja 1791 roku”. I właśnie na nim możecie zobaczyć, jak wyglądali król, 

dostojnicy królewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedyś tak właśnie wszyscy się ubierali. 

Dzieci jeszcze przez długi czas wpatrywały się z zaciekawieniem w dzieło Matejki. 

– Cieszę się, że jestem Polakiem – szepnął Michał do ucha Ady. 

– Ja też – powiedziała dziewczynka i z dumą spojrzała na polską flagę. 

 

Pytania do tekstu: 

- Jakie barwy ma flaga Polski? 

- Dlaczego na początku maja wywiesza się polskie flagi? 

- Jakie miejsce odwiedziła grupa Ady? 
- Co ciekawego zobaczyły dzieci w muzeum? 



2. Oglądanie reprodukcji obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku. 

Swobodne wypowiadanie się na jego temat. 

 

 

 

Ciekawostka: 

Obraz Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku powstał dawno temu. Obecnie możemy 

go podziwiać w Zamku Królewskim w Warszawie. Na obrazie przedstawieni są ważni ludzie, 

którzy uczestniczyli w niezwykle istotnym wydarzeniu, jakim było uchwalenie Konstytucji 

3 maja. Zapisano w niej najważniejsze zasady dotyczące życia w naszym kraju. 

Ludzie ubrani są w stroje charakterystyczne dla tamtych czasów. Z lewej strony obrazu 

można zauważyć ówczesnego króla Polski, Stanisława Augusta Poniatowskiego. 

 

 

 



3. Jestem dobrym Polakiem – nauka na pamięć wiersza Iwony Fabiszewskiej „Moja 

Ojczyzna.” 
 

Kocham moją ojczyznę, 

bo jestem Polakiem. 

Kocham Orła Białego, 

bo jest Polskim znakiem 

Kocham barwy ojczyste: 

te biało-czerwone. 

Kocham góry i niziny, 

każdą Polski stronę 

4. Podróż po Polsce - poznanie ciekawych miejsc i Polskich Symboli Narodowych. 
a) https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM-  

b) https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

5. Rozwiązywanie zagadek. 

 

Biały i czerwony kolor ma. 

Każdy Polak dobrze ją zna. (flaga) 

 

Gdy znaleźć chcesz jakieś miejsce 

lub w podróż się długą wybierasz, 

spoglądasz na nią uważnie 

lub ją ze sobą zabierasz. (mapa) 

 

Najdłuższa rzeka, 

co przez Polskę płynie, 

Warszawy i Krakowa, 

płynąc, nie ominie. (Wisła) 

 

Jaki to znak: 

w czerwonym polu biały ptak? (godło Polski) 
 

6. Zabawa ruchowa „Jedziemy na wycieczkę.” 
Potrzebne będą dwa klocki, np. pomarańczowy i zielony. 

Rodzic klaszcze w ręce lub gra na jakimś instrumencie (bębenek, grzechotka), a dziecko 

biega po dywanie. Na przerwę w grze dziecko zatrzymuje się. Rodzic pokazuje 

pomarańczowy klocek – dziecko wspina się po górach (wysoko unosi kolana, maszerując 

w miejscu) – lub zielony klocek – schyla się i naśladuje wąchanie kwiatków. 

 

7. Słuchanie i nauka piosenki „Piosenka młodego patrioty”. 

 

I. Dziecko to taki patriota mały  

Na co dzień, a nie od święta  

Polską znam flagę i polskie godło  

Hymn ojczysty pamiętam.  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM-
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


Ref.: Bo moje miasto, bo moja wioska  

To Polska, to Polska, to Polska!  

A biało czerwone są barwy ulubione 

To Polska, to Polska, to Polska! 

 

II. Chcę jak najwięcej wiedzieć o Polsce 

Więc czekam na geografię 

Uczę się pilnie polskiej historii 

Najlepiej jak potrafię. 

 

Ref.: Bo moje miasto, bo moja wioska… 

III. Dziecko to taki patriota mały 

W myślach i czynach przejrzysty. 

Brzydkich wyrazów ja nie używam 

Dbam o język ojczysty. 

Ref.: Bo moje miasto, bo moja wioska… 

 

8. Zabawa „Mój kraj” – rozwijająca zdolność logicznego myślenia. 

Dziecko maszeruje w rytmie poznanej piosenki. Na przerwę w muzyce rodzic mówi 

wypowiedzenia, a dziecko określa, które z nich jest prawdziwe, podnosząc ręce w górę. 

 

Przykładowe wypowiedzenia: 

- Stolicą Polski jest Warszawa. 

- Polska flaga ma barwy biało-czerwone. 

- Polskie morze to Bałtyk. 

- Najwyższe góry w Polsce to Tatry. 

- Największe miasto w Polsce to Londyn. 

- W Polsce językiem ojczystym jest język angielski. 

- W naszym kraju rosną palmy. 

 

9. Zadanie matematyczne „Owieczki” – rozwijanie umiejętności liczenia. 

Potrzebne będą: 5 lub 10 (w zależności od umiejętności liczenia dziecka) białych kółek 

wyciętych z papieru i tyle samo dla rodzica, 2 zielone kartki. 

Rodzic mówi: Wyobraź sobie, że jesteśmy w polskich górach – Tatrach i jesteśmy góralami, 

którzy pasą owce. Te zielone kartki to nasze pastwiska, a te białe kółeczka to nasze owieczki.  

Rodzic na swoim „pastwisku” układa kilka „owieczek”. Zadaniem dziecka jest policzyć 

owieczki, pokazać na palcach ich liczbę, a następnie ułożyć przed sobą tyle samo owieczek. 

Wykonujemy kilka powtórzeń zabawy. Jeśli dziecko dobrze sobie radzi można podnieść 

poziom trudności zadania prosząc, by dziecko ułożyło o 1 owieczkę więcej lub o 1 owieczkę 

mniej niż ma rodzic. 

 

 

 

 

 



10. Wykonanie kart pracy.



 
 

 

 

 

 

 

 





 





 





 

 

 

 

 

 



11. Praca plastyczna – „Nasze godło”. 

Wykonaj pracę plastyczną wg wskazanego wzoru. 

 

 
 

 

12. Dzieci z grupy MOTYLKI wykonują karty pracy w książce od str. 42- 47. 

 

 

 

Życzymy miłej pracy  

 


