Temat kompleksowy: ,NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI...” (5-, 6- latki)

Mamy nadzieje, iz wszystkie dzieciaczki doskonale wiedza, jakie §wigto obchodzimy dzis,

w poniedzialek - 1 czerwca. Myslimy, ze przeczytaliScie juz Zyczenia na naszej stronie internetowej,
skierowane do Was? Dodatkowo zyczymy Wam pigknej pogody, ciepta i stoneczka, by mozna bylo
wigcej czasu przebywac na powietrzu i tapa¢ promyki stonka :-)))

A oto propozycje zadan i zabaw na biezacy tydzien:

1. Utrwalmy nazwe miesigca - pokazmy w kalendarzu, zapoznajmy z rymowanka:

Czerwiec daje dni gorgce,
Kosa brzeczy juz na tgce.

Obejrzyjmy wspoélnie z dzieckiem filmik ,,Sianokosy”, by odpowiedzie¢ na ewentualne pytania:
https://www.youtube.com/watch?v=09lwLVBpnVY

Stuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesi¢gcy — utrwalanie nazw miesiecy.
W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg — na jednym wydechu — nazwy miesiecy.
Jakie miesigce

w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesiecy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

i na wydechu

nazwy wymienia:

- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad,
grudzien. *

Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik™,
- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

2. Na poczatek obejrzyjmy filmik i zobaczmy gdzie mieszkajg i jak wygladaja nasi koledzy
z innych czgséci globu: https://www.youtube.com/watch?v=zI|_dYe03Yx0

Powiedzcie rodzicom, co byto dla Was ciekawe w obejrzanym filmie.

3. Zajecie plastyczne ,,Dzieci z calego Swiata”.
Beda nam potrzebne - kartka z narysowanym kotem (mozna odrysowac talerz o srednicy ok.15 cm),
klej, nozyczki, kredki, bibuta lub cos, z czego mozna wykona¢ wlosy. Dziecko rysuje twarz
wybranego kolegi /kolezanki z innej czgsci globu, wycina, dokleja pocieta bibute /widczke tworzac
fryzurke.


https://www.youtube.com/watch?v=O9lwLVBpnVY
https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0

4. Ateraz kochani jesli macie ochote troszeczke si¢ poruszaé i pobawic¢, wybierzcie sobie
zabawe przy piosence, ktéra Wam si¢ podoba. Moze zaprosicie do niej rodzenstwo, ktoregos z
rodzicéw lub kolegdow?
https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

https://www.youtube.com/watch?v=JpX]ORKSe7E

Mitej zabawy!

5. Popracujcie troszke w ksigzeczkach - strony 53 i 54. Jestesmy ciekawe, jaka jest Wasza
ulubiona zabawka i ulubione ubranko? Mozecie zdradzi¢ sekret i wystaé zdjecie swojej pracy do
nas!

Albo zadzwoni¢ 1 opowiedzieC.

6. Posluchajcie piosenki ,, Dziwni goscie”.
Aoto jej tekst:

|.  Przyszia do mnie dzis pani Ztos¢.
Krzyczy, Ze catego swiata ma juz dosc!
Noggq glosno tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!
A za chwile wszed}l wielki Smiech
i za brzuch si¢ gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak sie gltosno smieje, Ze tzy ze smiechu leje,
i Zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,
zloszczq, Smieszq, smucq, straszq nas.
Czy jest na to czas i pora, czy nhie czas.
E e e emocje, czasem ich wyproscie.
Bo i tak powrdcg w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

Il. Potem Smutek wpadl, tutaj siadt,
tzy mu kapig z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan ptakac, tak, tak, tak!
A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobit oczy i jak tu nie podskoczy!
1dz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

- O czym jest ta piosenka?

- Co oznacza stowo ,,emocje”?

- O jakich emocjach jest mowa w piosence?


https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=JpXjQRKSe7E

- Jakie emocje nas odwiedzaja? Co si¢c wtedy dzieje?
Sprébuj wyklaska¢ fragmenty piosenki .

Zadania do wykonania:
e rodzic wydaje polecenia
- wstan i dotknij czegos$ czerwonego (inne kolory mile widziane),
- dotknij czego$ miekkiego, twardego, ...
- kogo$, kto ma wlosy takiego koloru jak ty.
Tu liczymy na Panstwa inwencje i wyobrazni¢ — mozna wydawac rdzne polecenia - mokry, suchy,
ciepty, zimny, wysoki, niski, mity, nieprzyjemny, ulubiony ...

e robimy r6zne miny wyrazajace emocje —zadaniem dziecka jest je rozpoznaé (rado$¢, smutek,
strach, zlo$¢, gniew, ...). Nastgpnie mozemy rozpoznawa¢ emocje dziecka.

7. Shluchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Pilka dla wszystkich”.
Rodzic czyta, dziecko $ledzi obrazki w ksigzeczce z ,,1gka” strona 82 - 83.
Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto snil o tym, Ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat
najwigcej goli.
— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.
— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie glosy.
Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamiaf sobie, Ze to byt tylko sen,
a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktorymi nie mogt porusza¢, i robito mu sie
wtedy bardzo smutno.
Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chiopiec jest wyjqtkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat
diugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?
— Czes¢! Nie uwierzysz, co sie¢ stato! — powiedzial Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.
— Opowiedz.
— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graly druzyny
z dwoch roznych szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowacé kazdy ruch zawodnikow!
— To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sie, Ze ci si¢ podobato —
odpowiedziata Ada.
— Moj kuzyn podwiozt mnie do lawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate szczescie, bo
bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go bylo zastgpic. Wyobraz sobie, zZe nagle ktos
kopnat pitke, a ja jq ztapatem!
— Ojej! Zostates bramkarzem?
— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jq i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikow.
— Brawo!
— A wtedy on na mnie nakrzyczai...
— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowal — zdziwita si¢ Ada.
— Niestety, nie. Powiedzial, Zebym si¢ stamtqd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy sig
smiali i styszalem, jak mowiq o mnie ,, krasnal na wozku”.
— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujq! — zeztoscita si¢ Ada.
— Jeden z nich zaczql pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy smiali sig z
moich butow. Chciatbym chodzié, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge chodzi¢ wcale...
Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.
— Myslatam, Ze opowiesz mi o czyms wesolym. Jak cig zobaczytam, wyglgdates na szczesliwego, a ta
historia jest smutna — stwierdzita Ada.



— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechngt si¢ Franek. — Potem wydarzyto sie cos
wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowalt i zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz
rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny przerwat
mecz i zwolal wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po chwili dogonit nas, a
za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich chcialem cie
przeprosic za zachowanie moich kolegow. Oni zresztq zrobig to sami”. I wtedy kazdy z pitkarzy
podszedt do mnie i podat mi reke. Widzialem, ze bylo im wstyd. Zapytali, jak mam na imie i co mi
wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziala
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytal zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafie kopngé tak mocno jak stgd do Krakowa!
— To szkoda, ze cie tam nie bylo — zasmial sie chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sig, ze chtopiec doskonale
zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatq oglgda kazdy wazny mecz. Zaproponowali Frankowi,
zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu, z ktorego miat swietny widok
na cate boisko. Od tej chwili chlopiec bacznie obserwowat gre, dawat sygnaty zawodnikom, a
nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazalo sie, Ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i
nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory sie nie zna na grze i ciggle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli, Ze skoro
mam niesprawne nogi i nie moge grac¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece i moge grac w
koszykowke. Moj tata dowiedzial sie, kto prowadzi druzyne koszykarskq dla zawodnikow na
Wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslalem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykowki. Ty
bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow:.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co $nito si¢ Frankowi?

- O czym opowiadat Adzie?

- Jak zachowywali si¢ chlopcy?

- Co zrobit ich kapitan?

- Kim zostat Franek na meczu?

- Co powiedzieli Frankowi chlopcy na pozegnanie?

- Co bedzie ¢wiczyt Franek?

- Jak oceniasz zachowanie chtopcow na poczatku i potem po rozmowie z kapitanem?

8. Cwiczymy czytanie (szesciolatki) — strony jak wyzej 82-83. Czytanie tekstu mozna
podzieli¢ na fragmenty, jesli jest to dla dziecka trudne. Dobrze jest powtarza¢ czytanie tekstu przez
kilka dni, nie jest to wymagane gdy dziecko czyta ptynnie.

9. ,,Co jest ciezsze, a co lzejsze?”
Do tego zajecia potrzebna jest waga szalkowa, jednocze$§nie mamy §wiadomos$¢, iz mato kto z

panstwa ja posiada. Rodzice ktorzy maja czas, moga ja wykona¢ wg instrukcji:

https://www.youtube.com/watch?v=iRxZxr2 NOs

lub w bardzo tatwy sposob (pamigtajac iz nie bedg nam potrzebne doktadne miary typu
dekagramy...): https://www.youtube.com/watch?v=d4liMZnDzA8



https://www.youtube.com/watch?v=iRxZxr2_NOs
https://www.youtube.com/watch?v=d4liMZnDzA8

I tutaj w zalezno$ci, jakg mamy wagg - szukamy przedmiotéw ktdére mozna zwazy¢, pamigtajac by
zada¢ dziecku pytanie - Jak myslisz, co jest cigzsze, a co jest lZejsze?

Mozemy tez z dzieckiem pobawi¢ si¢ pytajac, bez uzycia wagi, dajac dziecku do 1 raczki np. jabtko,
a do drugiej chustke papierows itp.

Nastepnie dziecko wykonuje karte pracy ze strony 55.

10. Cwiczenia ruchowe.
e Dziecko nasladuje:
- chodzenie po piasku;
- po kamieniach;
- gdy wieje mocny wiatr;
- przez rwacy strumyk;
- po glebokim $niegu.
e Pobawmy si¢ z pitka:
- fapanie w rgce/chwytanie;
- odrzucanie pitki do rodzica;
- podrzucanie 1 fapanie pitki;
- toczenie pitki po dywanie za pomoca rak, nozki.
e Zabawy z elementem rOwnowagi:
- chodzenie po narysowanej / lub potozonej np. ze wstazki linii;
- chodzenie po potozonych w odlegtosci kroku fragmentach gazety itp.
e Oraz te proponowane na filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk

11. Pogadanka na temat réoznych emocji.
Pokaz dziecku ponizsze buzki. Popro$, by nazwato ono emocje jakie one wyrazaja.
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https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk

Nastgpnie zapytaj:

- Kiedy sig ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢ tego,
czego potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

- Kiedy sig smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliémy albo gdy godzimy si¢ z tym, ze
niektorych rzeczy nie bedziemy mie¢).

- Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzycze¢,
uciekac, chowac si¢ lub walczyc).

- Kiedy sie cieszymy? (RO6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

- Kiedy sie wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych i oni daja nam to odczu¢; gdy nie
spetniamy czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$ niewlasciwym).

- Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢ lub
smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

12. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia.”

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, Ze odwiedziny babci juz sie skonczyly.

Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,

i zlos¢ mnie bierze, zZe brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitosc¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.
Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedgq wakacje,

tata niedtugo juz wroci, z mamg pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

Rozmowa na temat tekstu:

- Co mieszka w sercu?

- Czy zawsze jest nam wesoto?

- Czy zdarza sie, Ze cos nas sSmuci?

- Czy zdarza sie, ze cos Nas ztosci?

Przypomnij dziecku, Zze uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze ,,p0 burzy
zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych 1 smutnych znowu
szczg$liwe sg dzieci.”

13. Zabawy logopedyczne z emotkami:
https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3 _|

14. Zajecie plastyczne ,,Obrazek dla przyjaciela”.
Beda potrzebne: podstawa pudetka po czekoladkach lub inne pudetko, ktorego Scianki nalezy
przyciag¢ do 2-3 cm, papier kolorowy, szary, itp. np. chusteczki, recznik, bibuta. We wnetrzu pudetka
dzieci tworzg obraz przestrzenny - gory, morze, las, take, miasto... A potem ofiarujemy prezent
przyjacielowi :-)))

A tutaj podpowiedz dla rodzica nt. obrazkéw przestrzennych:
https://www.youtube.com/watch?v=2FjRnpKuT5k

15. Karty pracy do wykonania w tym tygodniu str. 54 — 59.


https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3_I
https://www.youtube.com/watch?v=2FjRnpKuT5k

Zapraszamy do pracy dodatkowej na naszej stronie. Rodzicom dzigkujemy serdecznie :-))) zdajac
sobie sprawe, iz jestescie Panstwo jeszcze na ,.etacie nauczyciela™...



