Temat kompleksowy: ,,WIOSNA NA LACE” 3i4 latki
Propozycje zadan na ten tydzien:

1. Proszg pokazaé¢ dziecku obrazek i zacheci¢ do nazywania zwierzat, nastgpnie podzieli¢
z dzieckiem nazwy owadow i zwierzat na sylaby.

© Nazwij zwierzeta, ktore sg na obrazku. Powiedz rytmicznie ich nazwy.




2. Rozwiazywanie zagadek.

- rodzic czyta dziecku zagadki, a dzieci podaja rozwigzania zagadek w formie podzielonych
rytmicznie stow (sylaby np. za — ba, mo — tyl);

- dziecko zadaje rodzicowi zagadke, opisujac wyglad owada;

- rodzic dzieli rytmicznie (na sylaby) nazwy mieszkancow faki (obrazki zagadek), zadaniem
dziecka jest plynne wypowiedzenie ich nazwy (np. o kim mowig¢ bie — dron — ka);

- mozna wycig¢ obrazki znajdujace si¢ ponizej i wykorzysta¢ w zabawie.

Czasem przez dzien caly prawie
cicho siedzi w swoim stawie,
lecz gdy najdzie jg ochota,
moze caty dzien rechotac.

. Nie zachowuj si¢ nerwowo,

gdy zabrzeczy ci nad glowa.

Moze ona leci teraz

pylek z kwiatkéw na miodd zbierac.

. Nie potrafi ani biega¢, ani skakac,

umie za to do wlasnego wejs¢ plecaka,

bo ten plecak, co zrobiony jest z muszelki,
to dom jego ukochany, cho¢ malenki.

Musi niezle si¢ uwijac,

zeby nie wpas¢ w kocie tapki.
I ma racj¢, gdy omija

serowe pulapki.

. W ryciu kretych korytarzy
Swietne ma wyniki.

Jesli pragniesz mu si¢ przyjrzec,
obserwuj kopczyki.

On, kiedy tylko budzi si¢ stonce,

z kwiatka na kwiatek lata po face,

by wszystkich, ktorzy sa w okolicy,
barwga skrzydetek swoich zachwycic.

7. Ten dobrze nam znany robaczek
ma bardzo szykowny kubraczek,
kubraczek wytworny, czerwony,
czarnymi plamkami zdobiony.

8. Ten skaczacy po tace owadzik
swoim graniem nikomu nie wadzi,
bo ma klase 1 talent muzyka,
milo stucha¢, gdy w trawie gdzies cyka.

9. Konstruuje pod sufitem
swoje sieci znakomite.
Pewnie zaraz w jego sieci
jaka$ thusta mucha wleci.

10. Wygrzewa si¢ na kamieniu
lub w trawie $miga zawzigcie.
Gdy wrog ja ztapie za ogon,
zostawia mu go w prezencie.

11. Dzi6b ma bardzo dtugi, aby
nim wyciggac¢ z wody zaby,
lecz cho¢ zaby lubi, to
zaby nie chca lubi¢ go.

12. To jest domek rozbzykany
bzyczy dach w nim oraz $ciany,
W nim pszczol pracowity rdj
produkuje miodek swoj .
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Mam cztery fapkii uszy
dtugie,
marchewki najbardziej
na Swiecie lubie.

Skacze w gore hop, hap,
hop,
czy ztapates juz maj trop?
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Jestem vroczy i pachnacy,
w czasie wiosny
najpiekniej kwitnacy.
Mam kilka ptatkow, kazdy
kolorowy.

Czy na rozwigzanie
zagadki jestes gotowy?




3. Zestaw zabaw ruchowych.
. Dziecko chodzi po pokoju (lace) powtarzajac rymowanke:
Chodzi Lena / Kubus / po tgce, zrywa kwiatki pachngce.
Chodzi Lena / Kubus/ wsrod trawy, obserwuje owady.
W trakcie wypowiadania stow dziecko schyla si¢ — nasladujac zrywanie kwiatow,
a pozniej przygladanie si¢, np. biedronce.
. Zabawa ,,Slimak”
Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami.
Na hasto: Slimak pokaz rogi — podnosi glowe i rece nad podloge, przykladajac zwinicte w
pies¢ dlonie do skroni i prostujagc palce wskazujace — pokazuje rogi.
Na hasto: Slimak odpoczywa — ktadzie dtonie na podtodze i opiera na nich brode.
Na hasto: Slimak spaceruje — przesuwa si¢ do przodu, pomagajac sobie tylko rekami.
Cwiczenie rownowagi — ,,Bocian chodzi po tace.”
Dziecko — bocian - chodzi po pokoju (face) wysoko unoszac kolana. Po chwili
zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze, wycigga ramiona w bok 1 nasladuje glos bociana:
kle, kle, Kkle.
Zabawa z elementem podskoku — ,,Zabie skoki.”
Dziecko — zabka — skacze z miejsca na miejsce — prostujgc nogi z przysiadu do wyskoku
w gore, powracajac do przysiadu z lekkim wsparciem palcoOw rak o podtoze przed soba.

. Zabawa ,,Taniec motyla.”

Na dywanie rozktadamy poduszki lub chusteczki — kwiaty. Dziecko — motyl — fruwa po
pokoju — face — delikatnie poruszajagc rekami — skrzydetkami. Na hasto: Kwiatek — motyl
przysiada na kwiatku — poduszce.

. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, nasladuje ruchy wrobelka, ktéry pije wodg 1ja
potyka — pochyla glowe 1 tutow nisko w dot, nastgpnie prostuje si¢, podnoszac glowe do
gory.

. Dziecko lezy na plecach, trzyma mi¢dzy stopami malg poduszke. Na hasto: Raz — unosza
delikatnie nogi (proste w kolanach) nad podloge, na Dwa — opuszczaja je. (Dzieci bardzo
lubig tez przektada¢ poduszke za pomoca ndg za glowe, mozna sprobowac oczywiscie w
lezeniu na plecach).

4. Zabawa ,Prawda czy falsz?”
Przeczytaj ponizsze stwierdzenia, na ktore dziecko odpowie PRAWDA lub FALSZ:

- Na Iace ros$nie wysoka trawa, a w niej sg biedronki, koniki polne, motyle.
- Pszczoly zbieraja nektar z kwiatow 1 robia z nich lizaki.

- Wiosng na tace dzieci lepig batwana.

- Zabki chowaja sie przed bocianem w trawie i wolajg kra, kra.

- Slimak nosi na grzbiecie swoj dom.

- Biedronki maja kolor niebieski.

- Motylki potrafig pigknie §piewac.

- Pajak przedzie pajeczyne, w ktorg tapie owady.

- Kret kopie pod ziemig dlugie korytarze.

- Po 1ace chodzi bocian i wota re — re — kum —kum.



5. Czytanie tekstu wyrazowo - obrazkowego (rodzic czyta tekst, a dziecko podaje
nazwy obrazkow).

P

Przeczytaj tekst razem z osoba dorosta. Ona bedzie czytata wyrazy, a ty bedziesz podawac
nazwy obrazkow.

Pewnego dnia dzieci wybraty sig

~ ) , fruwajgcego

| e
Obserwowaly owady: % : K) )
O , # . Ogladaly kopiec
Zrywaly: Q .\ ) iy |

Graly tez w , biegaly, odpoczywaty

na swiezym powietrzu.

Rozmowa na temat tekstu:

- Gdzie wybraly sie dzieci?

- Jakie ptaki zobaczyty?

- Jakie zobaczyty owady?

- Czyj kopiec widzialy?

- Jakie kwiaty zerwaly dzieci?
- Co jeszcze robily na tgce?



6. Zabaw relaksacyjna — ,,Wiosenny masaz”
Rodzic siedzi za plecami dziecka, mowi tekst rymowanki i jednoczes$nie masuje plecy swojej
pociechy. P6zniej nastepuje zamiana rol.

Po tgce skacze zabka,
a za nig skaczq dwie.
Coz za cudowna tgka!
Zachwycac¢ mozna sie!
Po lgce chodzi bocian
i patrzy tu i tam.

Tuz obok phynie rzeczka,

a nad niq lata ptak.
Malenka szczypaweczka
wdrapuje si¢ na mak.
Slimak powoli sunie,

marzy, by by¢ jak rak.

7. Nauka wiersza

Maria Kownacka

- uderzamy lekko pigstka prawej reki w plecy

- dwoma pigstkami

- otwartg dlonig prawej reki robimy kétka

- otwartg dlonig lewej reki robimy kotka

- dwoma palcami nasladujemy chdd bociana

- przesuwamy reke w jedng i w drugg strone

- calg dlonig kreslimy ksztalt wijacej sie rzeczki
- kreslimy ksztalt lecacego ptaka ( lezaca cyfra trzy)
- delikatnie obiema dlonmi szczypiemy plecy

- palcami idziemy z dotu plecow do gory

- powoli przesuwamy catymi dtonmi po plecach

- szczypiemy plecy, tapigc wigksze fragmenty skory

Spotkata sie Kasia z biedronka,
obie wyszly do ogrédka na stonko.
Patrzy Kasia, kreci gtowa,

ubrane s3 jednakowo:

obie maja sukieneczki

czerwone w czarne kropeczki...




8. Prosze wykona¢ z dzieckiem ¢wiczenia logopedyczne przed lustrem.
Rodzic demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen.
Kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.

1. Nasladujemy glosy zwierzat.

- bocian: kle, kle, kle,

- zabki: re — re, kum — kum,

- pszczoty: bzzzz, bzzzz, bzzzz,

- skowronek: dzyn, dzyn, dzyn, fiu, fiu, fiu,
- konik polny: cyk, cyk, cyk,

,Bocian 1 zaba”- siadamy przed lusterkiem, nasladujemy dzidb bociana, $ciskajac wargi
mocno do przodu, otwieranie ich i zamykanie, a nast¢pnie rozcigganie szeroko warg jak zaba,
ktora jest zadowolona, ze schowala si¢ przed boékiem. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

,Biedronka ma duzo kropek™ —dziecko rysuje czubkiem jezyka kropki na podniebieniu, przy
szeroko otwartych ustach, unoszac jezyk do gory.

,Kret” — tak jak kret wychodzi ze swojego podziemnego domku, tak dziecko unosi jezyk do
gbry, w strong nosa, a potem znéw chowa za géornymi zgbami.

»Motyl” — jak motyl porusza skrzydtami, tak dziecko porusza naprzemiennie jezykiem od
jednego do drugiego kacika ust.

»Konik polny” —tak jak konik polny skacze w gore 1 w dol, tak dziecko otwiera szeroko usta i
jezykiem skacze za gorne zgby 1 za dolne zgby. W tym ¢wiczeniu jezyk nie wychodzi przed
zeby.

Wachamy kwiaty — wciggamy powietrze nosem, a wydychamy ustami.

. Dziecko tworzy motylka z serwetki, $ciskaja ja w potowie. Dmucha na nig mocno, dopdki
nie zabraknie mu tchu.

9. Zabawy matematyczne:
e Zabawa ,,Gdzie jest biedronka?” — rozwijajaca orientacj¢ przestrzenna.

Potrzebne materialy — maskotka lub dowolny przedmiot, ktory bedzie biedronka oraz
pudetko.

Dziecko shucha polecen rodzica:

Pot6z biedronke:
- przed soba, - za soba; - na glowie; - przy stopie;
- Z prawej strony; - Z lewej strony; - migdzy Tobg a mna; - w pudetku;

- za pudetkiem,; - obok pudefka.



e Matematyczne Karty pracy:
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! Narysuj tyle kresek, ile widzisz na obrazku "
;. biedronek, pszczét i motyli
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1 Na ktérym obrazku jest wiecej biedronek? &
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'------------------------
' Dorysuj tyle kropek, aby na obu skrzydtach
! biedronki byto ich tyle samo.
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Narysuj pod kazdym obrazkiem tyle samo kropek,
ile jest zwierzat.
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10. Nauka piosenki ,,Zabi koncert”

1. Zabka zabce zakumkata
na zielonej tgce,
ze za chwile sie rozpocznie
pierwszy zabi koncert.

Ref. Kum, kuma, kuma,
rech, rechu, rech,
ile tu zabek zielonych jest?
Kum, kuma, kuma,
rech, rechu, rech,
wszedzie tu stychac zabi spiew.

2. Skaczq zabki i w zielone
bawig si¢ wesolo,
rechotajq i kumkajg,
wszedzie stychac¢ wkolo.

Ref. Kum, kuma, kuma,

Rozmowa na temat tresci piosenki:
- O czym kumkala Zabka Zabce?

- W co bawiq si¢ zabki, gdy skaczq?
- Jaki gltos wydajq Zabki?

11. Zabawa z pokazywaniem ,,LLata mucha”.
Rodzic recytuje rymowanke, a dziecko glaszcze cze$¢ ciata wymieniong w rymowance.

Lata much koto ucha,

lata bgk koto rgk,

lecq wazki koto paszki,

lata pszczota koto czola,

lata much kolo brzucha,

lecq muszki kolo nozki,

biegng mrowki kolo glowki,
pelznie ggsieniczka koto policzka.

12. Praca plastyczna ,,ZABKA”.

Proszg, by dziecko samodzielnie wycigto wszystkie elementy (uczymy si¢ wycinac),
nastgpnie ztozylo wszystkie zielone kota na polowe. Ukladamy teraz z kot zabke wedtug
wzoru i przyklejamy na kartke.






13. Zabawa ,,Poruszaj si¢ jak...”
Mozna wyciaé¢ obrazki i wykorzysta¢ w losowaniu zadan ktére ma wykona¢ dziecko, rodzic.
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14. Zapraszam do wysluchania utworu ,,Cztery motylki” W. Badalskiej

https://www.youtube.com/watch?v=v7Jetsa\WW2A8

Pytania do wystuchanego opowiadania:

- lle byto motylkow?

- Jakiego koloru byly motylki?

- Kto chcial na nie zapolowac?

- Co zrobily motylki?

- Dlaczego wronie nie udato sie zjes¢ motylkow?

Niektore zwierzeta 1 owady przyjmuja kolor swojego otoczenia, sa to barwy ochronne.
Ubarwienie ochronne polega na upodobnieniu si¢ barwg ciala i jej deseniem do srodowiska,

w ktorym dane zwierzg zyje. Ubarwienie zwierzat ma na celu ich ochrong przed wrogami. Na
przyktad pasikonik, Zaba maja zielony kolor tak jak trawa, w ktorej mieszkaja, dlatego tatwo
mogg si¢ w niej ukry¢ przed bocianem.



https://www.youtube.com/watch?v=v7JetsaW2A8

15. Praca plastyczna ,,Motylki”.
Przygotujcie 4 rolki po papierze toaletowym, kartki papieru, farby, kolorowa bibute, klej,
nozyczki, kredki, mazaki, druciki kreatywne (dostepne materiaty w domu).
Wykonajcie motylki, ktore wystepowaly w opowiadaniu.

Wzory wykonania:

1. http://4.bp.blogspot.com/-TanM-
4E2inw/U30E6cdIsQI/AAAAAAAABUwW/ kyWBDOuU2Ek/s1600/IMG 7422.JPG

2. https://www.craftymorning.com/cardboard-tube-butterfly-kids-craft

11. Prosze zacheci¢ dziecko do obejrzenia obrazkow i opowiedzenia historyjki.
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