
Temat kompleksowy:  „Święto rodziców” (3-4 latki) 

 

 

1.  Słuchanie wiersz J. Koczanowskiej  „Mama i tata” 

Mama i tata to świat nasz cały, 

ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały, 

to dobre, czułe, pomocne ręce 

i kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy do kraju baśni, 

wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

 

loty huśtawką, prawie do słońca, 

oraz cierpliwość, co nie ma końca. 

Kochana Mamo, Kochany Tato, 

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie 

i wszystkie psoty nam wybaczacie. 

 

Dziecko odpowiada na pytania: 

− Jaki wydaje się świat, gdy obok są mama i tata? 

− Za co dzieci chcą podziękować rodzicom? 

 

2. Ćwiczenia inhibicyjno - incytacyjne. 

Dzieci maszerują po pokoju w różnych kierunkach. Na hasło Hop! Zatrzymują się i klaszczą nad 

głowami. Na hasło Bęc!, wykonują przysiad i uderzają dłońmi o podłogę. Gdy usłyszą Stój!, 

zatrzymują się w pozycji na baczność. 

 

3. Wspólna zabawa przy piosence „Skaczemy, biegniemy.” (sł. T. Robaczewski, muz. K. 

Łaska, M. Nocny) 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

4. Zabawa „ Co robi mama, co robi tata?” 

Mama lub tata, lub na zmianę naśladują czynności które wykonują na co dzień np. gotowanie, 

szycie, koszenie trawnika, ścieranie kurzu, … dziecko próbuje rozpoznać te czynności i nazwać je. 

 

5. Dziecko słucha opowiadanie   E. Stadtmüller „Rodzicielska niespodzianka.” 

 

– Już niedługo Dzień Matki i Dzień Ojca – przypomniała pani. – Z tej okazji przygotujemy 

przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspaniały festyn rodzinny. A to wcale nie koniec 

atrakcji. Rodzice także mają coś dla was – otóż niektórzy z nich odwiedzą nasze przedszkole i 

opowiedzą o swojej pracy. 

– Może tata Bartka przyjedzie wozem strażackim... – rozmarzyli się chłopcy – albo tata Wojtka 

opowie, jak się walczy z przestępcami... 

Żaden z nich nie zgadł, ponieważ pierwszym gościem był tata Ali – zawodowy treser psów. Przyszedł 

z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosił wszystkich na podwórko. 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


– Bosman już niedługo przystąpi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika osób niewidomych – 

opowiadał – czeka go naprawdę odpowiedzialna praca. 

Bosman chyba to rozumiał, bo bezbłędnie wykonywał wszystkie polecenia swego pana. 

 Dziewczynki miały nadzieję, że do przedszkola przyjdzie mama Emilki, która jest aktorką, i... nie 

zawiodły się. Nie tylko przyszła, ale jeszcze przyniosła ze sobą całą walizkę lalek teatralnych.  

Pokazywała, jak wkładać na rękę pacynkę, jak poruszać kukiełką, a jak – marionetką. Każdy, kto 

chciał, mógł sam spróbować. 

Następnego dnia gościem Biedronek była pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadała, co trzeba 

jeść, żeby być silnym i zdrowym. Pochwaliła się, że zamieszcza w internecie przepisy na pyszne i 

kolorowe dania, od których wcale się nie tyje. Na koniec poczęstowała wszystkich znakomitymi 

chipsami z suszonych jabłek i owsianymi ciasteczkami. 

– Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? – zastanawiała się Ada, maszerując do przedszkola w kolejny 

poranek. 

– A może to wy kogoś odwiedzicie? – powiedziała mama i uśmiechnęła się tajemniczo. 

– Dzisiaj będzie trochę inaczej niż zwykle – oświadczyła pani, gdy wszyscy skończyli już jeść 

śniadanie. – Kolejny rodzic zaprosił nas do miejsca, w którym pracuje. Powiem tylko, że to całkiem 

niedaleko stąd. 

Zaciekawione Biedronki ubrały się błyskawicznie. 

– Może to piekarnia? – próbowała zgadnąć Oliwka. 

– A może warsztat samochodowy? – zastanawiał się Wojtek. 

Gdy skręcili w następną przecznicę, Ada aż klasnęła w ręce. 

– Ośrodek zdrowia! – wykrzyknęła. – Tutaj pracuje moja mama! 

– I zagadka rozwiązana! – uśmiechnęła się pani. 

Mama Ady, w białym lekarskim fartuchu, przywitała gości w holu i zaprosiła na małą wycieczkę po 

przychodni. Wszyscy mogli zobaczyć, gdzie się trzeba zarejestrować do specjalisty, w którym 

gabinecie odbywają się szczepienia ochronne, a w którym pobierana jest krew do  badania. Kto 

chciał, mógł posłuchać bicia swego serca, zakładając lekarskie słuchawki zwane stetoskopem. I nie 

był to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu stomatologicznego stanęła... mama 

Zosi. 

– Zapraszam do mnie – uśmiechnęła się serdecznie – postaram się przekonać was, że wizyta u 

dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje ząbki? Oczywiście zgłosili się wszyscy.  

– A pokażecie mi, jak to robicie? – spytała mama Zosi, wyjmując z szuflady plastikową szczękę i 

szczoteczkę. Konrad wziął szczoteczkę i raz-dwa przejechał po zębach, w prawo i w lewo. 

– Żeby wygarnąć wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorować także z góry na dół, o tak – wyjaśniła 

pani doktor i zaprezentowała prawidłowy sposób czyszczenia zębów. Na koniec zaproponowała 

wszystkim mały przegląd. Ada trochę się bała dziwnego fotela dentystycznego, ale okazało się, że 

siedzi się na nim całkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzała jej do buzi i oświadczyła, że tak zdrowych 

ząbków życzyłaby wszystkim swoim pacjentom. 

„A może ja zostanę dentystką? – pomyślała Ada. – Tyle się dziś nauczyłam...” 

  

  Rodzic zadaje dziecku pytania do wysłuchanego opowiadania: 

− Kto odwiedził dzieci w grupie Ady? 

− Czym zajmują się twoi rodzice? 

− Czy byłeś kiedyś w gabinecie dentystycznym? 

− Na czym polega praca dentysty?  



- Dlaczego rodzice są ważni w życiu dziecka? 

 

 



 

 



6.    Zestaw zabaw i ćwiczeń ruchowych. 

- Mama i dziecko - zabawa orientacyjno - porządkowa. 

W dowolnym  miejscu w pokoju  dziecko naśladują zabawy (robienie piaskowych bab, skoki na 

skakance, podrzucanie piłką). Na hasło "do mamy" podbiega do mamy. 

- Pomagam mamie - ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 

Dziecko biega po pokoju  przeskakując z nogi na nogę. Na hasło "pomagamy mamie" zatrzymują 

się i naśladują: wieszanie prania, trzepanie dywanów, odkurzanie odkurzaczem. 

- Kotki - zabawa z elementem czworakowania. 

Dziecko "kotek", na czworakach, przemieszcza się po pokoju, "goni myszy". Na hasło "zmęczony 

kotek" przechodzi do leżenia, zwija się "w kłębuszek". 

- Bezludna wyspa - ćwiczenie tułowia. 

W dowolnym miejscu rozłożone kółko z włóczki. Dziecko zajmuje w nim miejsce "bezludna wyspa", 

spoglądają raz w lewo, raz w prawo, wykonując skręt tułowia "wypatruje statku". 

- Wysepki - zabawa z elementem równowagi. 

Z folii samoprzylepnej (przykleić) lub z kolorowej włóczki (rozłożyć ) na dywanie  w niewielkich 

odległościach – kółka - "kamienie wystające z rzeki". Dziecko przechodzi na drugi brzeg po 

kamieniach. Stara się nie stanąć poza kółkiem. 

 

7. Masażyk wg B. Formy  - dziecko siada za mamą, następnie następuje zmiana. 

                    Dziecko: 

Wędruję z mamusią hen leśną dróżką     - rysuje palcami wskazującymi ścieżkę od góry do                       

                                                                          dołu pleców 

przez góry wysokie i łąki                             - rysuje góry, wykonuje ruchy koliste, pocierając  

                                                                          dłońmi o plecy 

dla nas wesoło wietrzyk powiewa             - delikatnie uderza w plecy pięściami obu rąk,  

a w górze śpiewają skowronki,                    - uderza delikatnie opuszkami palców w górną część 

pleców, 

Zza chmur nagle spogląda słońce,             - rysuje słońce 

ciepłe wysyła promienie,                             - mocno pociera otwartymi dłońmi plecy, 

zbieramy kwiaty, pięknie pachnące           - rysuje kontury kwiatów, naśladuje ich wąchanie 

zbliżając dłonie do nosa, 

Stokrotki, rumianki, złocienie.                    - rysuje linie faliste w różnych kierunkach, 

Potem leżymy sobie na trawie,                  -  delikatnie przykłada policzek do pleców mamy 

I w niebo spoglądamy. 

Najcudowniejsze są takie chwile                - przesuwa dłonią od dołu do góry pleców, 

bo mamę mocno kochamy.                         -  dmucha we włosy mamy, rysuje serduszko 

                                                                             na plecach. 

 

8. Zabawa gramatyczna – niedokończone zdania. 

      Rodzic mówi lub czyta początek zdania, dziecko kończy zdanie. 

     - Moja mama ma na imię … 

     - Mój tata ma na imię … 

    - Z moją mamą najbardziej lubię … 

   - Z moim tatą najbardziej lubię … 

   - Mama najczęściej śmieje się, gdy … 



   - Tata najczęściej śmieje się, gdy … 

   - Pomagam mamie w … 

   - Pomagam tacie w … 

   - Gdy mama jest smutna, to ja … 

   - Gdy tata jest smutny, to ja … 

 

 

 

 



9. Kwiaty dla rodziców – porównywanie liczby kwiatów.             

 -   Dziecko liczy wazony z kwiatami,  dorysowuje kwiaty tak by w każdym wazonie było  

    tyle kwiatów ile kropek na wazonie. 

 -   Wycina wazony, układa przed sobą, wskazuje w którym wazonie jest najwięcej a  

     w który najmniej kwiatów, o ile więcej (o ile mniej). 

 -   Dziecko liczy kwiaty w kolejnych wazonach. 

-    Układa od lewej strony do prawej od najmniejszej ilości do największej ilości kwiatów. 

-    Pod każdym wazonem układa tyle klocków ile jest kwiatów w wazonie. 

-    Wskazuje: trzeci wazon, piąty wazon, pierwszy wazon … 

 

 



 

10. Zabawa rozwijająca zmysł dotyku „ Co to jest?” 

Rodzic rozkłada na dywanie : apaszkę, torebkę, pomadkę do ust, krawat, portfel, …  

Dziecko ogląda oraz zapoznaje się z tymi przedmiotami za pomocą dotyku, następnie rodzic chowa 

je do nieprzezroczystego worka. Dziecko wkłada rękę do worka i próbuje nazwać trzymany 

przedmiot.           

 

 

 Motylki wykonują karty pracy ze stron 53, 54, 55. 

 

11. Słuchanie piosenki „Dziękuje mamo! Dziękuje tato!” (sł. Ł. Tartas, muz. W. Korthals). 

 

Uczyliście mnie chodzić 

Uczyliście mnie mówić 

Jak się zachowywać 

Jak zwracać się do ludzi 

 

Ja mogę na Was liczyć 

Wiem, że mi pomożecie 

Najlepszych mam rodziców 

Na całym wielkim świecie 

 

Dziękuję mamo, dziękuję tato, 

Za każdą zimę, za każde lato 

Dziękuję mamo, dziękuję tato 

Za to, że macie dla mnie czas 

Bardzo kocham Was 

A najpiękniejsze chwile 

Są kiedy mnie tulicie 

Dajecie mi buziaki 

Idziemy tak przez życie. 

 

Co mogę dla Was zrobić? 

Jak mogę się odwdzięczyć 

Jesteście w moim sercu 

Będziecie w mej pamięci. 

 

Rodzica zadaje pytania: 

 Czego rodzice uczą swoje dzieci? 

 Za co dzieci dziękują swoim rodzicom? 

 Jak możesz odwdzięczyć się swoim rodzicom? 

 

Dowolny taniec z rodzicem do piosenki. 

 

12. Obejrzyj obrazki (na następnej stronie), opowiedz jakie czynności wykonują mama i tata. 

 



 
 

 



Przeczytaj tekst razem z rodzicem. Rodzic czyta tekst, dziecko nazywa obrazki. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Pokoloruj, wytnij, złóż  - podaruj mamie 26 maja. 

 

 

 

 

 



 

Pokoloruj, wytnij, złóż – podaruj tacie 23 czerwca. 

 

 

 

 


