Temat kompleksowy: ,Swieto rodzicow” (3-4 latki)

1. Stuchanie wiersz J. Koczanowskiej ,,Mama i tata”
Mama i tata to swiat nasz caty,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece
i kochajgce najmocniej serce.
To sqg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,

loty hustawkgq, prawie do storica,
oraz cierpliwosé, co nie ma korica.
Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Dziecko odpowiada na pytania:
- Jaki wydaje sie Swiat, gdy obok sg mama i tata?
- Za co dzieci chcg podziekowac rodzicom?

2. Cwiczenia inhibicyjno - incytacyjne.
Dzieci maszerujg po pokoju w réoznych kierunkach. Na hasto Hop! Zatrzymujg sie i klaszczg nad
gtowami. Na hasto Bec!, wykonujg przysiad i uderzajg dlornmi o podioge. Gdy ustyszg Stdj!,
zatrzymujg sie w pozycji na bacznosc.

3. Wspolna zabawa przy piosence ,,Skaczemy, biegniemy.” (st. T. Robaczewski, muz. K.
taska, M. Nocny)
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

4. Zabawa,, Co robi mama, co robi tata?”
Mama lub tata, lub na zmiane nasladujg czynnosci ktére wykonujg na co dzief np. gotowanie,
szycie, koszenie trawnika, scieranie kurzu, ... dziecko prébuje rozpoznac te czynnosci i nazwac je.

5. Dziecko stucha opowiadanie E. Stadtmiiller ,,Rodzicielska niespodzianka.”

— JuZz niedtugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniata pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspaniaty festyn rodzinny. A to wcale nie koniec
atrakcji. Rodzice takze majqg cos dla was — otdz niektdrzy z nich odwiedzg nasze przedszkole i
opowiedzq o swojej pracy.

— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli sie chtopcy — albo tata Wojtka
opowie, jak sie walczy z przestepcami...

Zaden z nich nie zgadt, poniewaz pierwszym gosciem byt tata Ali — zawodowy treser pséw. Przyszedt
z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podwaorko.


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

— Bosman juz niedtugo przystqgpi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika oséb niewidomych —
opowiadat — czeka go naprawde odpowiedzialna praca.

Bosman chyba to rozumiat, bo bezbtednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana.

Dziewczynki miaty nadzieje, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorkq, i... nie
zawiodty sie. Nie tylko przyszta, ale jeszcze przyniosta ze sobq catq walizke lalek teatralnych.
Pokazywata, jak wktada¢ na reke pacynke, jak poruszac kukietkqg, a jak — marionetkq. Kazdy, kto
chciat, mogt sam sprébowac.

Nastepnego dnia gosciem Biedronek byta pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadata, co trzeba
jesé, zeby byc¢ silnym i zdrowym. Pochwalita sie, ze zamieszcza w internecie przepisy na pyszne i
kolorowe dania, od ktdrych wcale sie nie tyje. Na koniec poczestowata wszystkich znakomitymi
chipsami z suszonych jabtek i owsianymi ciasteczkami.

— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata sie Ada, maszerujqc do przedszkola w kolejny
poranek.

— A mozZe to wy kogos odwiedzicie? — powiedziata mama i uSmiechneta sie tajemniczo.

Sniadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktorym pracuje. Powiem tylko, ze to catkiem
niedaleko stqd.

Zaciekawione Biedronki ubraty sie btyskawicznie.

— Moze to piekarnia? — probowata zgadng¢ Oliwka.

— A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat sie Wojtek.

Gdy skrecili w nastepnq przecznice, Ada az klasneta w rece.

— Osrodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mama!

— 1 zagadka rozwigzana! — usmiechneta sie pani.

Mama Ady, w biatym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu i zaprosita na matg wycieczke po
przychodni. Wszyscy mogli zobaczyc, gdzie sie trzeba zarejestrowac do specjalisty, w ktorym
gabinecie odbywajq sie szczepienia ochronne, a w ktorym pobierana jest krew do badania. Kto
chciat, mogt postuchac bicia swego serca, zaktadajgc lekarskie stuchawki zwane stetoskopem. | nie
byt to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu stomatologicznego stanefa... mama
Zosi.

— Zapraszam do mnie — usmiechneta sie serdecznie — postaram sie przekona¢ was, Zze wizyta u
dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zgbki? Oczywiscie zgftosili sie wszyscy.

— A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujqc z szuflady plastikowqg szczeke i
szczoteczke. Konrad wzigt szczoteczke i raz-dwa przejechat po zebach, w prawo i w lewo.

— Zeby wygarnq¢ wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowa¢ takze z goéry na dét, o tak — wyjasnita
pani doktor i zaprezentowata prawidtowy sposob czyszczenia zebdw. Na koniec zaproponowata
wszystkim maty przeglgd. Ada troche sie bata dziwnego fotela dentystycznego, ale okazafto sie, ze
siedzi sie na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata jej do buzi i oswiadczyta, ze tak zdrowych
zgbkow zyczytaby wszystkim swoim pacjentom.

»A moze ja zostane dentystkg? — pomyslata Ada. — Tyle sie dzis nauczytam...”

Rodzic zadaje dziecku pytania do wystuchanego opowiadania:
- Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?
- Czym zajmujg sie twoi rodzice?
- Czy bytes kiedy$ w gabinecie dentystycznym?
- Na czym polega praca dentysty?
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- Dlaczego rodzice sg wazni w zyciu dziecka?

Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady? Powiedz, czym zajmuja sie twoi rodzice.



5 i £ 435 ¢ ; %
Czy bytes kiedys w gabinecie dentyst
dentysty.




6. Zestaw zabaw i ¢wiczen ruchowych.

- Mama i dziecko - zabawa orientacyjno - porzadkowa.

W dowolnym miejscu w pokoju dziecko nasladujg zabawy (robienie piaskowych bab, skoki na
skakance, podrzucanie pitkg). Na hasto "do mamy" podbiega do mamy.

- Pomagam mamie - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko biega po pokoju przeskakujgc z nogi na noge. Na hasto "pomagamy mamie" zatrzymuja
sie i nasladujg: wieszanie prania, trzepanie dywandw, odkurzanie odkurzaczem.

- Kotki - zabawa z elementem czworakowania.

Dziecko "kotek", na czworakach, przemieszcza sie po pokoju, "goni myszy". Na hasto "zmeczony
kotek" przechodzi do lezenia, zwija sie "w ktebuszek".

- Bezludna wyspa - ¢wiczenie tutowia.

W dowolnym miejscu roztozone kétko z wtéczki. Dziecko zajmuje w nim miejsce "bezludna wyspa",
spogladajg raz w lewo, raz w prawo, wykonujgc skret tutowia "wypatruje statku".

- Wysepki - zabawa z elementem réwnowagi.

Z folii samoprzylepnej (przykleié) lub z kolorowej widczki (roztozy¢ ) na dywanie w niewielkich
odlegtosciach — kdétka - "kamienie wystajace z rzeki". Dziecko przechodzi na drugi brzeg po
kamieniach. Stara sie nie stang¢ poza kétkiem.

7. Masazyk wg B. Formy - dziecko siada za mamg, nastepnie nastepuje zmiana.
Dziecko:
Wedruje z mamusig hen lesng drézkg - rysuje palcami wskazujgcymi sciezke od géry do
dotu plecow

przez géry wysokie i fgki - rysuje goéry, wykonuje ruchy koliste, pocierajgc
dtornmi o plecy

dla nas wesoto wietrzyk powiewa - delikatnie uderza w plecy piesciami obu rak,

a w gorze $piewajg skowronki, - uderza delikatnie opuszkami palcéw w gbrng czesé
plecow,

Zza chmur nagle spoglada stonce, - rysuje stonce

ciepte wysyta promienie, - mocno pociera otwartymi dtoimi plecy,

zbieramy kwiaty, pieknie pachngce - rysuje kontury kwiatéw, nasladuje ich wachanie
zblizajgc dfonie do nosa,

Stokrotki, rumianki, ztocienie. - rysuje linie faliste w réznych kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie, - delikatnie przyktada policzek do plecow mamy

| w niebo spoglagdamy.

Najcudowniejsze sg takie chwile - przesuwa dfonig od dotu do gory plecéw,

bo mame mocno kochamy. - dmucha we wiosy mamy, rysuje serduszko
na plecach.

8. Zabawa gramatyczna - niedokornczone zdania.
Rodzic moéwi lub czyta poczatek zdania, dziecko konczy zdanie.
- Moja mama ma na imie ...
- Méj tata ma na imie ...
- Z mojg mama najbardziej lubie ...
- Z moim tatg najbardziej lubie ...
- Mama najczesciej smieje sie, gdy ...



- Tata najczesciej Smieje sie, gdy ...
- Pomagam mamie w ...

- Pomagam tacie w ...

- Gdy mama jest smutna, to ja ...

- Gdy tata jest smutny, toja ...

Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robia Olek i Ada z rodzicami. Opowiedz, jak spedzasz wspélny
czas z rodzina.




9. Kwiaty dla rodzicéw — poréwnywanie liczby kwiatow.

- Dziecko liczy wazony z kwiatami, dorysowuje kwiaty tak by w kazdym wazonie byto
tyle kwiatow ile kropek na wazonie.

- Wycina wazony, uktada przed sobg, wskazuje w ktérym wazonie jest najwiecej a
w ktoéry najmniej kwiatow, o ile wiecej (o ile mniej).

- Dziecko liczy kwiaty w kolejnych wazonach.

Ukfada od lewej strony do prawej od najmniejszej ilosci do najwiekszej ilosci kwiatéw.
Pod kazdym wazonem uktada tyle klockéw ile jest kwiatow w wazonie.
Wskazuje: trzeci wazon, pigty wazon, pierwszy wazon ...
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10. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku ,, Co to jest?”

Rodzic rozktada na dywanie : apaszke, torebke, pomadke do ust, krawat, portfel, ...

Dziecko oglada oraz zapoznaje sie z tymi przedmiotami za pomocg dotyku, nastepnie rodzic chowa
je do nieprzezroczystego worka. Dziecko wktada reke do worka i prébuje nazwac trzymany
przedmiot.

e Motylki wykonuja karty pracy ze stron 53, 54, 55.

11. Stuchanie piosenki ,Dziekuje mamo! Dziekuje tato!” (st. t. Tartas, muz. W. Korthals).

Uczyliscie mnie chodzi¢ A najpiekniejsze chwile
Uczyliscie mnie méwié Sa kiedy mnie tulicie
Jak sie zachowywa¢ Dajecie mi buziaki
Jak zwracaé sie do ludzi Idziemy tak przez zycie.

Ja moge na Was liczy¢ Co moge dla Was zrobic?

Wiem, ze mi pomozecie Jak moge sie odwdzieczy¢
Najlepszych mam rodzicéw Jestescie w moim sercu
Na catym wielkim swiecie Bedziecie w mej pamieci.

Dziekuje mamo, dziekuje tato,
Za kazda zime, za kazde lato
Dziekuje mamo, dziekuje tato
Za to, ze macie dla mnie czas
Bardzo kocham Was

Rodzica zadaje pytania:
— Czego rodzice uczg swoje dzieci?

— Za co dzieci dziekujg swoim rodzicom?
— Jak mozesz odwdzieczy¢ sie swoim rodzicom?

Dowolny taniec z rodzicem do piosenki.

12. Obejrzyj obrazki (na nastepnej stronie), opowiedz jakie czynnos$ci wykonujg mama i tata.






Przeczytaj tekst razem z rodzicem. Rodzic czyta tekst, dziecko nazywa obrazki.
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wszystkim.
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Czy wiesz, kiedy jest Swieto mamy, a kiedy - swieto taty?
Postuchaj  zyczen dla nich.

zyczenia dla Twoich rodzicow wedtug wiasnego pomystu. Zt6z
rodzicom w dniu ich $wiat.
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Jestescie dla mnie

Bez Was moj $wiat
by nie istniat. '
BadZcie przy mnic
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Mamo 1 Tato!

1 wiele, wiele cierpliwosci.

je swoim




Ciasteczka dla mamy 1 taty

Przygotuj: herbatniki, powidta, czekolade, wiérki kokosowe i kolorowa posypke.
Wykonaj ciasteczka dla rodzicow wedtug instrukgji przedstawionej na zdjeciach.
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Prébujemy ciasteczek. Dajemy je mamusi i tatusiowi.



REBUSY DLA MAM




Gdy obrazek obejrzymy,
przeciwiefistwa zobaczymy.
Co jest duze, a co male?

Co jest czarne, co jest biate?
Co jest moktre, a co sucher
Co jest twarde, a co kruche?

1aj wiersza. Wskaz na obrazku podane przeciwienstwa.

Co wesole jest, co smutne?
Co jest dtugie, a co krétkie?

Co daleko jest? Co blisko?

Co wysoko, a co nisko?
Przeciwienstwa — prosta sprawa,
szukanie ich to zabawa.




@ W srodku serca narysuj swojg mame. Dokoricz ozdabianie serca wedtug wiasnych
pomystow.




& W srodku serca narysuj swojego tate . Dokoficz ozdabianie serca wedlug wtasnych
pomystéw.
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@ Pokoloruj rysunki. Komu te przedmioty i kwiatek mogg by¢ potrzebne?




Rysuj po $ladach rysunkéw serduszek. Powtarzaj rymowanke za osoba dorosta.
Pokoloruj trzy serduszka zfaczone ze soba.

Serduszko dla mamy. Serduszko dla taty.
vl vl

[ dla mnie malutkie tez.
vl

By nigdy te nasze czerwone serduszka
nie rozstawaty sig!
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Pokoloruj, wytnij, zt6z - podaruj mamie 26 maja.
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Pokoloruj, wytnij, ztéz — podaru;j tacie 23 czerwca.

Dla
kochanego
TATY




