
Temat kompleksowy „Ekologiczne zabawki” (5-, 6-latki) 

 

 

Propozycje zadań na ten tydzień: 

 

1. Rozmowa na temat konieczności segregacji śmieci inspirowana bajką edukacyjną 

„Rady na odpady”: 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k  

 

2. Praca plastyczno – techniczna „Pojemnik na kredki”. 

Potrzebna będzie metalowa puszka np. po kukurydzy, papier samoprzylepny lub kolorowy 

papier i klej, nożyczki. Pamiętać należy, by puszka nie miała ostrych krawędzi! 

Dziecko ozdabia puszkę w dowolny sposób (np. papierowymi figurami geometrycznymi, 

papierem w określonym kolorze, serduszkami, kwiatami).  

Można też puszkę ściśle owinąć kolorowym sznurkiem, jak na zdjęciu poniżej: 

 

3. Słuchanie wiersza Igora Sikiryckiego „Sznurek Jurka”. 

 

Za przedszkolem, bardzo blisko, 

Było miejsce na boisku. 

Kiedyś tam wyrzucił Jurek 

Poplątany stary sznurek. 

A nazajutrz obok sznurka 

Od banana spadła skórka, 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k


Wyrzucona przez Karola. 

Tam też wkrótce Jaś i Ola 

Wyrzucili bez wahania 

swoje torby po śniadaniach. 

Stos papierków po cukierkach 

Wysypała tam Walerka. 

Na papierki spadła ścierka, 

Jakaś pusta bombonierka, 

i od lodów sto patyków, 

Pustych kubków moc z plastiku, 

Wyskubane słoneczniki, 

Jeden kalosz, nauszniki, 

Stare trampki, piłka z dziurą, 

Połamane wieczne pióro, 

Kilka opon od rowerów 

I ogromny stos papierów. 

Oto tak, od sznurka Jurka, 

Wnet urosła śmieci górka, 

A z tej górki, wielka góra, 

Której szczyt utonął w chmurach. 

Nie ma miejsca na boisko, 

Lecz śmietnisko mamy blisko. 

 

Pytania do wiersza: 

- Jakie śmieci znalazły się na boisku? 

- Dlaczego ktoś je wyrzucił? 

- Gdzie należy wyrzucać śmieci? 

 

4. Zabawa dydaktyczna „Dobre i złe zachowania”. 

Proszę porozmawiać z dzieckiem o tym, co przedstawiają poniższe obrazki i które z nich 

ilustrują dobre, przyjazne środowisku zachowania. Następnie zadaniem dziecka jest 

samodzielnie wyciąć obrazki i przykleić na dwóch osobnych kartkach: na jednej ilustracje z 

dobrymi zachowaniami, a na drugiej ze złymi.  

 



 



 

 
 

 

5. Ćwiczenia ramion i pleców „Zabawy z makulaturą.” 

Potrzebny nam będzie kawałek gazety. 

Dziecko stara się zgnieść jedną ręką gazetę, a następnie przekłada kulkę nad głową z jednej 

ręki do drugiej. 

 

6. Ćwiczenie słuchowe „Gdzie słychać sprzątanie?” 

Do zabawy potrzebna nam będzie gazeta, plastikowa butelka, przepaska do zasłonięcia oczu. 

Zakładamy dziecku przepaskę na oczy, a następnie ustawiamy się w wybranym miejscu 

pokoju i zgniatamy gazetę lub stukamy dłonią w butelkę. Zadaniem dziecka jest wskazać, 

z którego kierunku dochodzi dźwięk sprzątania. Dziecko może także określić kierunek, z 

którego dochodzi dźwięk używając określeń dotyczących położenia przedmiotów w 

przestrzeni (np. z mojej prawej strony, przede mną, z mojej lewej strony). 

 

 



7. Zabawa plastyczna „Dorysuj…” 

Do rysunku plastikowej butelki (szablon poniżej) dziecko dorysowuje wybrane przez siebie 

elementy, tak, aby otrzymać obrazek znanego przedmiotu, zwierzęcia, rośliny. Następnie 

nadaje jej tytułu (np. Mój przyjaciel ufoludek, Niezwykła koparka).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



8. Ćwiczenie logorytmiczne „Ekologiczne rytmy.” 

Przygotowujemy: 5x strona z gazety lub jakieś niepotrzebne kartki, 5x plastikowa zakrętka, 

5x plastikowa butelka (mogą być inne, dostępne nam przedmioty np.. puste słoiki, puszki). 

 

Rodzic układa przed sobą po jednym przedmiocie i zadaje dziecku pytanie o to, co się przed 

nimi znajduje. Następnie układa przed sobą przedmioty w ustalonej kolejności (np.: gazeta – 

korek – butelka – gazeta – korek – butelka –), a dziecko kontynuuje rozpoczęty rytm.  

W dalszej części zabawy do każdego przedmiotu przyporządkowujemy dźwięk, jaki będzie 

wydawać dziecko widząc przedmiot np.: gazeta – szszsz, zakrętka – kląskanie, butelka – dzyn 

dzyn. Następnie rodzic wskazuje kolejne przedmioty, a zadaniem dziecka jest naśladować 

ustalony wcześniej dźwięk. 

 

9. Ćwiczenie oddechowe „Sprzątamy makulaturę.” 

Dziecko siada na brzegu dywanu, kładzie przed sobą kawałki gazety i pamiętając o 

prawidłowym torze oddychania (wdech – nosem, wydech – ustami), próbuje przedmuchać je 

na drugi koniec dywanu. 

 

10. Rozmowa na podstawie piosenki „Świat w naszych rękach”(słowa: Łukasz Tartas, 

muzyka: Weronika Korthals). Nauka piosenki na pamięć.  

 

I. Ci co lubią segregację 

otóż oni mają rację. 

Gdy w osobne pojemniki 

lecą papier, szkło, plastiki. 

 

Ref.: Cały świat jest w naszych rękach 

właśnie o tym ta piosenka. 

Możesz dbać o cały świat 

chociaż masz niewiele lat. (2x) 

 

II. A recykling trudne słowo. 

Chodzi o to by na nowo 

z naszych śmieci zrobić coś: 

papier, plastik albo szkło. 

 

Ref.: Cały świat jest w naszych rękach... (2x) 

 

III. Więc dorośli oraz dzieci. 

posłuchajcie. 

Sprawą śmieci trzeba zająć się dziś, 

żeby jutro dobrze żyć. 

 

Ref.: Cały świat jest w naszych rękach… (3x) 

 

Rozmowa na temat piosenki: 

- Na czym polega segregacja śmieci? 

- Co to jest recykling? 

- Dlaczego sprawą śmieci trzeba zająć się szybko? 

- W jaki sposób dzieci mogą dbać o cały świat? 



11. Wykonanie pracy plastycznej „Symbol recyklingu.” 

Pokaż dziecku ten symbol i zapytaj czy wie, co on oznacza i gdzie może się znajdować. 

Następnie sprawdźcie na różnych opakowaniach czy uda wam się 

go znaleźć. 

 

 

Te trzy czarne grube zawinięte strzałki układające się w formę 

trójkąta to symbol recyklingu. Oznacza mniej więcej „materiał 

nadaje się do recyklingu” 

 

 

Zadanie: pokoloruj, pomaluj czarna farbą, lub wypełnij plasteliną czy czarną bibułą poniższy 

symbol recyklingu. 

 

 

 
 

 



12. Zabawa ruchowa z elementem rzutu „Segregujemy śmieci.” 

Przygotowujemy kilka „śmieci”, np. kulek z papieru lub pudełeczek po jogurcie oraz jakieś 

puste pudełko/pojemnik. Dziecko ustawia się w pewnej odległości od pojemnik i starają się 

trafić „śmieciem” do pojemnika. 

 

13. Zabawa matematyczna „Łowimy ryby w stawie”. 

Przygotowanie rybek z foli aluminiowej: kilkakrotnie składamy kawałek folii aluminiowej i 

wycinamy z niej kształt ryby, w korpus każdej ryby wsuwamy spinacz biurowy. 
 

„Łowimy ryby w stawie” – potrzebne będą rybki z foli aluminiowej, miska z wodą, sznurek o 

długości 20 cm z przywiązanym na jednym końcu magnesem.  

Polecenie dla dziecka: „Na talerzu leżą 3 rybki, masz złowić tyle rybek, żeby na talerzu było 

ich razem 10.” Dziecko podchodzi do stawu (miski) i próbuje wyłowić odpowiednią liczbę 

rybek. 
Przy kolejnych powtórzeniach zabawy zmieniamy liczbę rybek na talerzu. 

 

14. Praca plastyczno-techniczna „Ekologiczny samochód.” 

Potrzebne przedmioty: plastikowa butelka, cztery plastikowe zakrętki, dwa patyczki do 

szaszłyków, plastelina, papier kolorowy, flamastry, nożyczki, klej; śrubokręt. 

 

Dziecko z pomocą rodzica przekłuwa butelkę w dwóch miejscach (u góry i u dołu). Będą to 

miejsca, przez które należy przełożyć patyczki do szaszłyków, a do nich przymocować 

plasteliną zakrętki. Papier kolorowy posłuży do dowolnego ozdobienia samochodu i np. 

narysowania pasażerów. 

 

A to przykłady  

 

 
 

 

 

15. Karta pracy 



 
 

 



16. „Kolorowy wąż” – praca plastyczna. 

 

 
 

Pomalować rolkę po ręczniku kuchennym na wybrany kolor. Ozdobić w dowolne wzory, ciąć 

nożyczkami dookoła na pasek grubości około 1 cm. 


