TEMAT KOMPLEKSOWY - ,,Moje podworko” (3 — 4 latki)

1. Stuchanie opowiadania E. Palasz ,,Jak Wojtek szukal przyjaciela”.

Pewien chlopczyk, Wojtus$, nie miat kolegow. Po prostu nie wiedzial, jak ich znalez¢. Co tu
robi¢? Myslal, myslal, az wymyslit. Podejdzie do chlopaka i z calej sity go uderzy. Chlopak
zobaczy, jaki Wojtus$ jest silny, i si¢ zaprzyjazni. Jak pomyslal tak zrobil. Ale chlopiec si¢
rozryczal, a potem Wojtek za kar¢ dwa dni nie chodzit na podworko.

Wymyslit nastepny sposob. Podejdzie do chlopca i zabierze mu zabawke. Chlopiec pomysli,
ze Wojtus tez chce si¢ bawic, i1 zostang przyjacidtmi. Ale tamten chlopiec powiedziat: , Nie
przeszkadzaj” 1 chciatl odebra¢ swoja koparke. Poniewaz Wojtek nie checiat oddaé, zaczeli sie
sypa¢ piaskiem, a potem Wojtek nie ogladat telewizji przez dwa dni.

Wojtek wymyslit trzeci sposob. Wezmie swoja najladniejsza zabawke, nowy samochod
terenowy, jak prawdziwy, tylko mniejszy, 1 bedzie si¢ bawil. Tamten chlopiec tez bedzie si¢
chciat pobawi¢ 1 zostang przyjaciétmi. No 1 szto catkiem dobrze, chlopiec szalat z dzipem po
calej piaskownicy, ale Wojtek nagle si¢ rozmyslit 1 zabrat swoja zabawke. Tamten si¢ obrazit
1 zdzielit Wojtusia koparka. Wojtus oddal, i tym razem nie jadt stodyczy przez dwa dni.

I znowu Wojtek nie miat przyjaciela. Nie to nie. Poszedl zjezdza¢ na zjezdzalni. Zjezdza, az
tu mu co$ wyladowato na glowie. Uslyszat glosny $miech. To jaka§ dziewczynka pedzi za
nim i chce go przescignagé. O nie! Wojtek pierwszy dopadl drabinki, pierwszy si¢ wspial,
pierwszy zjezdza, ale ona nie czeka, tylko za nim.

I znowu ma jg na glowie.

Wojtek, niewiele mys$lac, za nig 1 teraz on jej na glowg. A ta si¢ $mieje, mato nie peknie, i
wota:

- Ale super! Jak si¢ nazywasz? Bo ja Kalinka!

- A ja Wojtek! Kto pierwszy w piaskownicy?

- Ja!

- Nie, witasnie, ze ja!

W piaskownicy razem budowali zamek, ale Kalinka potem zaczgta robi¢ dolek i trochg sie
pokiocili, co wigksze: dolek czy zamek. Na szczescie tak sie pchali, ze zamek si¢ zrobit
catkiem malutki, a dofek zniknal, wigc zaczgli si¢ Smiac¢. No 1 jeszcze troche sobie pobiegali
naokoto wszystkich dzieci, wrzeszczac wnieboglosy i trzeba bylo i§¢ do domu. Szkoda.

Odtad Wojtek bawit si¢ z Kalinkg. I do tego przestal szuka¢ przyjaciela. Jak myslisz
dlaczego?

Dziecko odpowiada na pytania:
— Jak Wojtus szukatl przyjaciela?
— Czy dobrze robil? Czy tak nalezy bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi?
— Jak poznat Kalinkg¢?
— Czyona jest jego przyjacielem?

2. ,Babki z piasku” — éwiczenia w liczeniu.

Dziecko wraz z rodzicem wychodzi na podworko, do piaskownicy. Dziecko wybiera sobie
foremke do piasku.

Rodzic mowi dziecku zadania, a ono ilustruje je za pomoca babek z piasku i podaje wyniki.



e Zrob cztery babki. Policz je glo$no. Usun dwie babki. Ile babek Ci zostato? Policz je.
e Zrob dwie babki. Policz je glosno. Dordb jeszcze dwie babki. Ile masz razem babek?
e Zr6b trzy babki. Policz je glosno. Usun jedng babkeg. Ile babek Ci zostato? Itd.

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem malej pitki.
Dziecko spaceruje po pokoju, trzymajac pitk¢ nad glowa, potem przed soba, za soba, obok
siebie. Tak samo robi w pozycji siedzagcej. Rodzic méwi gdzie ma by¢ pitka.

4. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Na podworku”.
Rodzic podaje nazwy zabaw na podworku, a dziecko nasladuje te zabawy. Np. w
piaskownicy, jazd¢ na rowerze, bieganie.

5. Zabawa ,,Lustro” (potrzebny bedzie krazek wyciety z tektury).

Dziecko bierze do reki krazek, ktory petni role lustra. Dziecko robi rézne miny do ,,lustra”.
Potem nasladuje miny, ktore pokazuje rodzic. Stara si¢ okresli¢, jakie emocje przedstawiajg
miny rodzica.

6. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Jakie piekne to podworko,
zielone pod bialg chmurkg.

Dziecko mowi rymowanke w roznych pozycjach: stojac, lezac, w przysiadzie.

7. Cwiczenia artykulacyjne.

Rodzic méwi, a dziecko wykonuje ¢wiczenia. To samo ¢wiczenie powtdrzcie z drugg reka.
e Uciszajcie siebie nawzajem, moéwigc niezbyt glo$no: ciii... ciii... ciii...
e Nadgryzajcie lekko zgbami gorng warge, a potem — dolng.
e Nadymajcie policzki, a potem szybko wypuscie z nich powietrze.

8. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych tematycznie z podworkiem.
e Rodzic mowi zagadke, dziecko probuje podaé rozwigzanie.

Ciggle skacze, podskakuje,
czasem turla sie.
Z nig zabawa doskonata
- 0 tym kazZdy wie.

Po podaniu rozwigzania zagadki, dziecko okresla, jak mozna bawi¢ si¢ pitka na podworku.
Wyjasnia tez, dlaczego nie powinno si¢ tego robi¢ w domu.

e Dziecko rozwigzuje zagadke ruchowa. Rodzic nasladuje jazde na rowerze — trzyma
sztywno kierownice, unosi wysoko kolana i nasladuje pedalowanie. Zadaniem dziecka
jest odgadnigcie na jakim pojezdzie rodzic nasladuj¢ nazwe. Potem dziecko za
rodzicem tez nasladuje jazd¢ na rowerze.
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. Zestaw zabaw ruchowych.
Zabawa Spacer 7 pitkq.
Dziecko chodzi po pokoju w dowolnych kierunku, trzymajac pitke w sposéb okreslony
przez rodzica: oburacz przed soba, oburacz nad glowa, na prawej dloni, na lewej dtoni.
e Zabawa Wysoko — nisko.
Pitka lezy na dywanie. Kiedy rodzic odbija pitk¢ wysoko, dziecko podskakuje przed
swoja pitka wysoko, kiedy nisko — podskakuje nisko.
e Zabawa Prawa — lewa.
Dziecko porusza si¢ po pokoju, przemieszczajac pitke tylko za pomoca nogi — najpierw
prawej (pokazuje rodzic), potem lewej (pokazuje rodzic).
e Zabawa Wymiana piltek.
Rodzic z dzieckiem siedzg na dywanie naprzeciw siebie, w odleglosci okoto 2 metrow. W
dloniach trzymaja pitki. Na hasto rodzica: ,,Juz” - turlajg pitki do siebie.
e Zabawa Celny rzut.
Dziecko wrzuca pitke do pudetka, koszyka lub plastikowego wiaderka.

10. Zabawa przy piosence ,,Pitka Oli” (sl. B. Kolago, muz. D. Gellner).
https://www.youtube.com/watch?v=xA-L7htvRIO

Dzieci:
Duza pitka w kropki ztote - podskakuja obun6z w miejscu,
ciggle skaka¢ ma ochote!
Raz jest w gorze, raz na dole,
do zabawy prosi Olg.
Ref: Ola, Ola, Ola, la, - rytmicznie klaszcza
Ola, Ola pitke ma!
Ola, Ola, Ola, la,
klaszcze w rece raz i dwal!
Duza pitka z duzym brzuszkiem - kiada si¢ na dywanie
czasem chowa si¢ pod 16zkiem
czasem toczy si¢ po stole — - toczg si¢ po dywanie
do zabawy prosi Olg.
Ref: Ola, Ola... - jw.
Duza pitka figle ptata, - podskokami poruszaja si¢ po
goni mame, goni brata, pokoju
ale a Ola skaka¢ woli,
bo to przeciez pitka Oli.
Ref: Ola, Ola... - jw.

Rodzic zadaje dziecku pytania:
— Jak mozna bawi¢ si¢ pitkg?
— Jak wygladala pitka Oli?


https://www.youtube.com/watch?v=xA-L7htvRl0

—  Gdzie lubita si¢ chowac?
— Z kim najbardziej lubila skaka¢ pitka w kropki ztote?
Rodzic zacheca dziecko do wykonywania podanych ruchéw przy melodii piosenki.

Sa rézne rodzaje pilek — mozesz ogladna¢ o tym film :
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,kolorowa-pilka,46901

11. Zabawa ,,Co jest takie?”
Rodzic wypowiada dowolne przymiotniki, np.: zimny, ciepty, wolny, pachnacy...
Dziecko podaje nazwy rzeczy (roslin, zwierzat), ktdre posiadaja wymieniong ceche.

12. Zabawa ruchowa ,,Jazda rowerem?.
Dziecko lezy na plecach na dywanie, nasladuje pedatlowanie, powtarzajac za rodzicem
rymowanke:

Jedzie rowerek na spacerek
raz, dwa, trzy. (klaszcza trzy razy)
Na rowerku pan Pawelek,
Raz, dwa, trzy. (klaszczg trzy razy)

13. Shuchanie wiersz E. M. Skorek ,, Skaczaca pitka.”
Rodzic czyta wiersz, w miejscach oznaczonych gwiazdka dziecko powtarza za rodzicem: la,
la, la...

Mala Ala pitke ma, pitka skacze: la, la, la. La, la, la*

Ala Ani pitke da, pitka skoczy: la, la, la. La, la, la.*

Ladnie fika pilka ta, pitka tanczy: la, la, la. La, la, 1a.*

Pitke tapie mata Ala, pitka skacze: la, la, la. La, la, la.*

Czy kto$ wdzieku wigcej ma od tej pitki: la, la, 1a? La, la, la?*

14. Zabawy jezykowe.
Rodzic méwi fragmenty zdan, a dziecko je konczy.
— Alarobibabkiz...
— Olek 1 Marek graja w ...
— Lenka zjezdza ze ...
— Antek jezdzina ...

15. ,,Dmuchajka” — propozycja do wykonania wspélnie z rodzicem.
https://ekodziecko.com/dmuchajka-eksperyment-z-latajaca-kulka

16. Karty pracy:


https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,kolorowa-pilka,46901
https://ekodziecko.com/dmuchajka-eksperyment-z-latajaca-kulka

@ Rysuj po sladach kropek. Dowiesz sig, do kogo jedzie Lenka i do kogo biegnie Lalus.
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® Odszukaj naduzym obrazku babki z piasku wykonane foremkami, ktére sa pod obrazkiem.
Policz babki kazdego rodzaju.




@ Lenka i Mikotaj chcg pojezdzi¢ na karuzeli na podwaérku. Rysuj po ich drodze do karuzeli.
Powiedz, co beda mijali.




® Obejrzyj obrazek. Opowiedz o zabawach dzieci na placu zabaw. Opowiedz o swoich zaba-
wach na placu zabaw. Jaka jest twoja ulubiona zabawa?
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Pokoloruj pola na wskazane kolory.
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© Co dzieje sie na obrazku?
© Czy kazde dziecko ma fopatke i wiaderko?

s

i
U ! Dziecko powinno potaczy¢ obrazki topatek i wiaderek w pary (topatka ~ wiaderko). Jest to najprostszy
sposob poréwnywania liczby przedmiotow.




Na naszym podworku
wspaniafa zabawa.
Jest tawka, hustawka
1 zielona trawa.
Jest piasek, topatka
1 wiele foremek,

sa pitki, skakanki,
czerwony rowerek.
Tutaj si¢ bawimy,
zapraszamy gosci,
bo wspolna zabawa

-} to mnostwo radosci.

J. Koczanowska Podwdérko

Postuchaj wiersza. Jak wyglada podwérko opisane
Narysuj na kartce z bloku plan swojego podwérka. Oznacz umownie sprzet znajdujacy sie

na twoim podworku, np. hustawka - znaczek kwadratu [l zjezdzalnia — znaczek tréjkata b, ,
piaskownica — znaczek kota @.

W wierszu?



©  Opowiedz historyjki. Ocen zachowanie dzieci.
@ Jak zachowujesz sie na podwérku? Co lubisz robi¢ najbardziej?
@ Co znajduje sie na twoim podwaorku?




Opowiedz samodzielnie historyjke. Nadaj imie chtopcu.




Opowiedz co dzieje sie na obrazkach, opisujac
kazdy z nich.




