
TEMAT KOMPLEKSOWY – „Moje podwórko” (3 – 4 latki) 

 

1. Słuchanie opowiadania E. Pałasz „Jak Wojtek szukał przyjaciela”. 

Pewien chłopczyk, Wojtuś, nie miał kolegów. Po prostu nie wiedział, jak ich znaleźć. Co tu 

robić? Myślał, myślał, aż wymyślił. Podejdzie do chłopaka i z całej siły go uderzy. Chłopak 

zobaczy, jaki Wojtuś jest silny, i się zaprzyjaźni. Jak pomyślał tak zrobił. Ale chłopiec się 

rozryczał, a potem Wojtek za karę dwa dni nie chodził na podwórko. 

Wymyślił następny sposób. Podejdzie do chłopca i zabierze mu zabawkę. Chłopiec pomyśli, 

że Wojtuś też chce się bawić, i zostaną przyjaciółmi. Ale tamten chłopiec powiedział: „Nie 

przeszkadzaj” i chciał odebrać swoją koparkę. Ponieważ Wojtek nie chciał oddać, zaczęli się 

sypać piaskiem, a potem Wojtek nie oglądał telewizji przez dwa dni. 

Wojtek wymyślił trzeci sposób. Weźmie swoją najładniejszą zabawkę, nowy samochód 

terenowy, jak prawdziwy, tylko mniejszy, i będzie się bawił. Tamten chłopiec też będzie się 

chciał pobawić i zostaną przyjaciółmi. No i szło całkiem dobrze, chłopiec szalał z dżipem po 

całej piaskownicy, ale Wojtek nagle się rozmyślił i zabrał swoją zabawkę. Tamten się obraził 

i zdzielił Wojtusia koparką. Wojtuś oddał, i tym razem nie jadł słodyczy przez dwa dni. 

I znowu Wojtek nie miał przyjaciela. Nie to nie. Poszedł zjeżdżać na zjeżdżalni. Zjeżdża, aż 

tu mu coś wylądowało na głowie. Usłyszał głośny śmiech. To jakaś dziewczynka pędzi za 

nim i chce go prześcignąć. O nie! Wojtek pierwszy dopadł drabinki, pierwszy się wspiął, 

pierwszy zjeżdża, ale ona nie czeka, tylko za nim. 

I znowu ma ją na głowie. 

Wojtek, niewiele myśląc, za nią i  teraz on jej na głowę. A ta się śmieje, mało nie pęknie, i 

woła:  

- Ale super! Jak się nazywasz? Bo ja Kalinka! 

- A ja Wojtek! Kto pierwszy w piaskownicy? 

- Ja! 

- Nie, właśnie, że ja! 

W piaskownicy razem budowali zamek, ale Kalinka potem zaczęła robić dołek i trochę się 

pokłócili, co większe: dołek czy zamek. Na szczęście tak się pchali, że zamek się zrobił 

całkiem malutki, a dołek zniknął, więc zaczęli się śmiać. No i jeszcze trochę sobie pobiegali 

naokoło wszystkich dzieci, wrzeszcząc wniebogłosy i trzeba było iść do domu. Szkoda. 

Odtąd Wojtek bawił się z Kalinką. I do tego przestał szukać przyjaciela. Jak myślisz 

dlaczego? 

 

Dziecko odpowiada na pytania: 

  Jak Wojtuś szukał przyjaciela? 

  Czy dobrze robił? Czy tak należy bawić się z innymi dziećmi? 

  Jak poznał Kalinkę? 

  Czy ona jest jego przyjacielem? 

 

2. „Babki z piasku” – ćwiczenia w liczeniu. 

Dziecko wraz z rodzicem wychodzi na podwórko, do piaskownicy. Dziecko wybiera sobie 

foremkę do piasku. 

Rodzic mówi dziecku zadania, a ono ilustruje je za pomocą babek z piasku i podaje wyniki. 

 



 Zrób cztery babki. Policz je głośno. Usuń dwie babki. Ile babek Ci zostało? Policz je. 

 Zrób dwie babki. Policz je głośno. Dorób jeszcze dwie babki. Ile masz razem babek? 

 Zrób trzy babki. Policz je głośno. Usuń jedną babkę. Ile babek Ci zostało? Itd. 

 

 3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem małej piłki. 

Dziecko spaceruje po pokoju, trzymając piłkę nad głową, potem przed sobą, za sobą, obok 

siebie. Tak samo robi w pozycji siedzącej. Rodzic mówi gdzie ma być piłka. 

 

4. Zabawa ruchowo – naśladowcza „Na podwórku”. 

Rodzic podaje nazwy zabaw na podwórku, a dziecko naśladuje te zabawy. Np. w 

piaskownicy, jazdę na rowerze, bieganie. 

 

5.  Zabawa „Lustro” (potrzebny będzie krążek wycięty z tektury). 

Dziecko bierze do ręki krążek, który pełni rolę lustra. Dziecko robi różne miny do „lustra”. 

Potem naśladuje miny, które pokazuje rodzic. Stara się określić, jakie emocje przedstawiają 

miny rodzica. 

 

6. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. 

 

        Jakie piękne to podwórko, 

        zielone pod białą chmurką. 

 

 Dziecko mówi rymowankę w różnych pozycjach: stojąc, leżąc, w przysiadzie. 

 

7. Ćwiczenia artykulacyjne. 

Rodzic mówi, a dziecko wykonuje ćwiczenia. To samo ćwiczenie powtórzcie z drugą ręką. 

 Uciszajcie siebie nawzajem, mówiąc niezbyt głośno: ciii… ciii… ciii… 

 Nadgryzajcie lekko zębami górną wargę, a potem – dolną. 

 Nadymajcie policzki, a potem szybko wypuście z nich powietrze. 

 

8. Rozwiązywanie zagadek związanych tematycznie z podwórkiem. 

 Rodzic mówi zagadkę, dziecko próbuje podać rozwiązanie. 

 

Ciągle skacze, podskakuje, 

czasem turla się. 

Z nią zabawa doskonała 

- o tym każdy wie. 

 

Po podaniu rozwiązania zagadki, dziecko określa, jak można bawić się piłką na podwórku. 

Wyjaśnia też, dlaczego nie powinno się tego robić w domu. 

 Dziecko rozwiązuje zagadkę ruchową. Rodzic naśladuje jazdę na rowerze – trzyma 

sztywno kierownicę, unosi wysoko kolana i naśladuje pedałowanie. Zadaniem dziecka 

jest odgadnięcie na jakim pojeździe rodzic naśladuję nazwę. Potem dziecko za 

rodzicem też naśladuje jazdę na rowerze. 

 

 



9. Zestaw zabaw ruchowych. 

 Zabawa Spacer z piłką. 

Dziecko chodzi po pokoju w dowolnych kierunku, trzymając piłkę w sposób określony 

przez rodzica: oburącz przed sobą, oburącz nad głową, na prawej dłoni, na lewej dłoni. 

 Zabawa Wysoko – nisko. 

Piłka leży na dywanie. Kiedy rodzic odbija piłkę wysoko, dziecko podskakuje przed 

swoją piłką wysoko, kiedy nisko – podskakuje nisko. 

 Zabawa Prawa – lewa. 

Dziecko porusza się po pokoju, przemieszczając piłkę tylko za pomocą nogi – najpierw 

prawej (pokazuje rodzic), potem lewej (pokazuje rodzic). 

 Zabawa Wymiana piłek. 

Rodzic z dzieckiem siedzą na dywanie naprzeciw siebie, w odległości około 2 metrów. W 

dłoniach trzymają piłki. Na hasło rodzica: „Już” - turlają piłki do siebie. 

 Zabawa Celny rzut. 

Dziecko wrzuca piłkę do pudełka, koszyka lub plastikowego wiaderka. 

 

 10. Zabawa przy piosence „Piłka Oli” (sł. B. Kolago, muz. D. Gellner). 

https://www.youtube.com/watch?v=xA-L7htvRl0  

                                                                                  Dzieci: 

             Duża piłka w kropki złote                        -  podskakują obunóż w miejscu,       

             ciągle skakać ma ochotę! 

             Raz jest w górze, raz na dole, 

          do zabawy prosi Olę. 

            

     Ref: Ola, Ola, Ola, la,                                      -  rytmicznie klaszczą 

             Ola, Ola piłkę ma! 

             Ola, Ola, Ola, la, 

             klaszcze w ręce raz i dwa! 

 

              Duża piłka z dużym brzuszkiem           -   kładą się na dywanie 

              czasem chowa się pod łóżkiem 

              czasem toczy się po stole –                     -  toczą się po dywanie 

              do zabawy prosi Olę. 

 

    Ref: Ola, Ola…                                                  -    jw. 

 

          Duża piłka figle płata,                                   -   podskokami poruszają się po  

          goni mamę, goni brata,                                      pokoju 

          ale a Olą skakać woli, 

          bo to przecież piłka Oli. 

 

    Ref: Ola, Ola…                                                     -   jw. 

 

Rodzic zadaje dziecku pytania: 

  Jak można bawić się piłką? 

  Jak wyglądała piłka Oli? 

https://www.youtube.com/watch?v=xA-L7htvRl0


  Gdzie lubiła się chować? 

  Z kim najbardziej lubiła skakać piłka w kropki złote? 

Rodzic zachęca dziecko do wykonywania podanych ruchów przy melodii piosenki. 

 

Są różne rodzaje piłek – możesz oglądnąć o tym film :  

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,kolorowa-pilka,46901 

 

11. Zabawa „Co jest takie?” 

Rodzic wypowiada dowolne przymiotniki, np.: zimny, ciepły, wolny, pachnący… 

Dziecko podaje nazwy rzeczy (roślin, zwierząt), które posiadają wymienioną cechę. 

 

12. Zabawa ruchowa „Jazda rowerem”. 

Dziecko leży na plecach na dywanie, naśladuje pedałowanie, powtarzając za rodzicem 

rymowankę: 

 

Jedzie rowerek na spacerek 

raz, dwa, trzy. (klaszczą trzy razy) 

Na rowerku pan Pawełek, 

Raz, dwa, trzy. (klaszczą trzy razy) 

 

13. Słuchanie wiersz E. M. Skorek „ Skacząca piłka.” 

Rodzic czyta wiersz, w miejscach oznaczonych gwiazdką dziecko powtarza za rodzicem: la, 

la, la… 

 

 Mała Ala piłkę ma, piłka skacze: la, la, la. La, la, la* 

 Ala Ani piłkę da, piłka skoczy: la, la, la. La, la, la.* 

 Ładnie fika piłka ta, piłka tańczy: la, la, la. La, la, la.* 

 Piłkę łapię mała Ala, piłka skacze: la, la, la. La, la, la.* 

 Czy ktoś wdzięku więcej ma od tej piłki: la, la, la? La, la, la?* 

 

14. Zabawy językowe. 

Rodzic mówi fragmenty zdań, a dziecko je kończy. 

 Ala robi babki z … 

 Olek i Marek grają w … 

 Lenka zjeżdża ze … 

 Antek jeździ na … 

 

15. „Dmuchajka” – propozycja do wykonania wspólnie z rodzicem. 

https://ekodziecko.com/dmuchajka-eksperyment-z-latajaca-kulka 

 

 

16. Karty pracy: 

 

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,kolorowa-pilka,46901
https://ekodziecko.com/dmuchajka-eksperyment-z-latajaca-kulka


 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


