Temat kompleksowy ,,Wakacyjne podréze” (3, 4-latki)

1. ,,Podroz do Wloch” — sluchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej ,,Wakacyjne podréze.”

Na wakacje czas!

Powoli zblizaly si¢ wakacje. Kazdy dzien byt odrobing dtuzszy od poprzedniego. Robilo sie coraz cieplej.
Ada od dawna marzyta o locie samolotem. Lubila bawi¢ si¢ starym globusem swojej mamy. Plastikowym
samolocikiem lgdowata na maciupenkich, ledwie widocznych wysepkach. Ktoregos dnia tata z tajemniczq
ming podszed! do dziewczynki.

— Coreczko, czy ja moge wylgdowac na twoim globusie?

— Oczywiscie, ze mozesz. A gdzie chcesz wylgdowaé, tatusiu?

— Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. To sg Wiochy i tu chciatbym wylgdowa¢ razem z tobq, Olkiem,
babciq, dziadkiem i mamag.

— To wspaniale, ale nie wiem, czy si¢ zmiescimy w takim malym samolociku — zasmiata si¢ dziewczynka.
— W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty na to?

— Bardzo, bardzo bym chciata, tatusiu! — krzyknetla uradowana Ada.
— To powiem Ci W tajemnicy, ze juz kupitem bilety.
— Naprawde?! — zapytata z niedowierzaniem dziewczynka. — Olek, styszales, bedziemy lgdowac na bucie!
Naprawde!

Olek, podobnie jak jego siostra, nie mogt doczekac sie wyjazdu. Kilka dni pozniej calg rodzing przyjechali
na lotnisko.

— Kochani — powiedzial tata - lotnisko jest bardzo duze i latwo sie zgubi¢. Musimy sie wzajemnie pilnowac —
dodat i popatrzyl na dzieci.
Rodzenstwo z zaciekawieniem rozglgdato sie po ogromnej, petnej ludzi hali wylotow.

— A kim sq ci ludzie w mundurach? — zapytata Ada, sciskajgc Dinusia.

— To kapitan i stewardesy — odpowiedziata mama. — Moze bedqg z nami lecie¢ do Wioch. Zobaczymy. Dwie
godziny pozniej cata rodzina usadowita sie wygodnie w samolocie. Poczgtkowo dziewczynka odrobine bata
sig hatasujgcych silnikow.

— Startujemy! Nareszcie! — ucieszyt si¢e Olek i patrzyt przez okno, jak z kazdg chwilg wszystko robito sie
coraz mniejsze i mniejsze. W koricu wlecieli w chmury i tylko od czasu do czasu widaé byto lgd, a potem
morze. Wreszcie samolot wylgdowal i zaczely sie prawdziwe wakacje.

Upalne dni dzieci spedzaly w krystalicznie przezroczystej i cieptej wodzie. Wieczorami zas zwiedzaly piekne
miasta, miasteczka i wsie pefne gajow oliwnych i winorosli. Ada uwielbiata pozowaé do zdjeé — zwtaszcza
W towarzystwie Dinusia. Najbardziej spodobata si¢ jej Fontanna Pszczol.

— Mamo, czy moge posadzi¢ tutaj Dinusia? — zapytata dziewczynka i W tym momencie Dinus wpadt prosto
do wody. Na szczescie tata szybko wylowil niesfornego pluszaka.

— Musisz go bardziej pilnowad, coreczko — zasmial sig tata. — Nie wiem, czy jest zadowolony z kgpieli. —
Chyba nie. Cos smutno wyglgda. I co teraz zrobimy? Jeszcze si¢ na mnie pogniewa — zasmucita si¢ Ada.

— Nie martw sie. Mysle, ze poprawi mu sie humor, gdy tylko sprobuje prawdziwej wiloskiej pizzy! —
powiedziatl dziadek.

— Zrobitem si¢ naprawde glodny. A Wy? — | wskazal budynek, z ktérego unosit si¢ swieZy zapach ziét i ciasta.
— W koncu jak Wiochy, to i pizza! — zawolat Olek i cata rodzina weszta do pobliskiej pizzerii. Dinusiowi tez
poprawit sie humor. Tak naprawde nawet nie zdqgzyt sie mocno zmoczyc.



Gdzie wybieraja sig Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?
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Co sig stato z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit mu i Adzie zdjecie?

Jakie miejsce odwiedzita cata rodzina Olka i Ady?
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» Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji
Rodzic zadaje pytania:

— Gdzie wybrali si¢ Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?

— Co stato si¢ z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobil jemu i Adzie zdj¢cie?

— Jakie miejsce odwiedzita cala rodzina Olka i Ady?

Rodzic prosi, aby dziecko opowiedziato, jak wyglada Fontanna Pszczot. Nastepnie kontynuuje rozmowe
z dzieckiem na temat opowiadania.

— Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?

— W jaki sposob rodzina Olka i Ady dotarta do Wioch?

e Zabawa ruchowa ,,Samolot”.
Dziecko - samolot przykuca i szeroko rozstawia ramiona. Na hasto: ,,Start!” powoli si¢ podnosi i nasladuje
lot. Biega w réznych kierunkach. Na hasto: ,,Ladujemy!” powoli zwalnia swoj bieg, zatrzymuje si¢
w miejscu, kuca i opuszcza ramiona.

2. Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki Iwony Fabiszewskiej ,, Wakacyjne
plany”.

Rodzic moéwi rymowankg. Za pierwszym razem wspolnie z dzieckiem wykonuje okreslone ruchy
I wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtorzenia zacheca dziecko do samodzielnosci.

Dziecko:
Stonko mocno swieci, podnosi r¢ce 1 nasladuje wkrecanie zarowek,
cieszq sie wiec dziecl, podskakuje obunéz,
Chi, chi, cha, chi, chi, cha powtarza sylaby i klaszcze w dlonie,
moc promykow stonko da podnosi rece i nasladuje wkrecanie zarowek,
Chodzmy wiec nad wode maszeruje w miejscu,
po letnig przygode. kontynuuje marsz,
Plum, plum, plum, powtarza sylaby i pokazuje dtonig ksztalt fali,
plum, plum, plum,
to strumyka stychac szum wypowiada dhugo gloske ,,52”.
Wejdzmy tez na gore nasladuje wchodzenie na gore,
podziwiac nature. przyktada dton do czota, tworzac nad oczami

: daszek i rozglada si¢ w obie strony,
Och, och, och, puch, puch, puch powtarza sylaby i klaszcze w dtonie,
to przedszkolak dzielny zuch. wskazuje reka siebie.



3. Zabawy umuzykalniajace oparte na piosence ,,Wyscig rowerem”.

I. Kiedy rowerem pedze w dal i krece pedatami,

koledzy chca dogoni¢ mnie i wtedy sie §cigamy.

Kiedy rowerem pedze w dal, w uszach mi §wiszcze wiatr.
Zostawiam z tytu take, las, pozdrawiam kazdy kwiat.

Ref.: Kiedy pedze¢ na rowerze, hej,
kiedy pedze¢ na rowerze, cha,
kiedy pedze¢ na rowerze, hu,
krece, ile tchu.

I1. Kiedy rowerem pedze w dal i krece pedatami,
koledzy chcg dogoni¢ mnie 1 wtedy si¢ Scigamy.
Kiedy rowerem pedze w dal, droge do mety znam.
przyciskam mocniej, no i znéw medal ze ztota mam.

Ref.: Kiedy pedze¢ na rowerze, hej... /bis

Rozmowa:

— O czym opowiada piosenka?

— Co wkladamy na glowe, wsiadajac na rower?

— Czy rowerem mozemy jecha¢ wszedzie, gdzie chcemy?
— O czym nalezy pamig¢tac, jezdzac na rowerze?

Zabawy przy nagraniu piosenki:

e Dziecko lezy na podtodze. W rytmie piosenki nasladuje nogami jazde na rowerze. Na umoéwiony
dzwigk przechodzi do siadu i nasladuje podmuch wiatru. Nabiera powietrze nosem i wypuszcza
ustami.

e Podczas nagrania piosenki dziecko nasladuje jazd¢ na rowerze w pozycji stojacej. Rodzic co kilka
chwil zatrzymuje muzyke, wowczas dziecko na przerwe¢ w muzyce musi zatrzymac si¢ w
wyznaczonym wczesniej miejscu. ( np. w koteczku utozonym ze sznurka lub skakanki, itp.)

e Nagranie piosenki ,,Wyscig rowerem”.
Dziecko maszeruje po okregu w rytmie piosenki. Na przerwg w muzyce Rodzic prezentuje dziecku
zdania prawdziwe lub fatszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko unosi rece, jezeli jest
falszywe, przechodzi do przysiadu.

— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy w Wyznaczonych miejscach.
— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdza¢ z gory bez hamulcow.
— Na rowerze jezdza tylko dziewczynki.



4. ,Wakacyjne bagaze” — zajecie matematyczne.

Obejrzyj obrazki. Powiedz, co pakuje do walizki Olek. Policz spodenki, koszulki, czapki, pary
skarpel i pary butow. Narysuj odpowiednia liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami.
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W kazdym kolejnym polu narysuj o jedna chmurke wigcej niz w poprzednim.




Dziecko:

— oglada obrazek,

— wymienia rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawia si¢, czy wszystkie beda przydatne
podczas wakacyjnego wyjazdu,

— przypomina sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,

— liczy spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butow,

— rysuje odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— w kazdej ramce rysuje 0 jedng chmurke wiecej niz w poprzedniej.

e Zabawa ruchowa ,,Wakacyjne bagaze”.

Rodzic wrecza dziecku woreczek lub malg pluszowa zabawke.

Dziecko pochyla si¢ do przodu i ktadzie woreczek-plecak na swoich plecach. Stara si¢ przejs¢ na
drugi koniec pokoju tak, aby nie zrzuci¢ woreczka. Zabawe¢ powtarzamy trzy razy.

(Karta pracy ponizej)

Dziecko:

— oglada obrazki,

— liczy stroje kapielowe, spodniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet, zastanawia si¢ czy wszystkie
beda Adzie potrzebne,

— rysuje odpowiednig liczbg kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— przyglada si¢ obrazkom na poprzedniej karcie, wskazuje roznice miedzy bagazami Olka i Ady,

— w kazdej kolejnej ramce rysuje o jedng chmurke mniej niz w poprzednie;.

5. Zabawa sensoryczna ,,Rysujemy morskie fale.”
Potrzebne beda: plastikowa taca, piasek, myjka do okien.
Rodzic ustawia na stole taceg, ktorej dno pokryte jest piaskiem. Pokazuje dziecku, jak mozna
przedstawi¢ graficznie morskie fale — rysuje palcem na piasku.
Nastepnie rodzic wyrownuje powierzchni¢ myjka. Dziecko probuje samodzielnie narysowac fale. Po
zakonczeniu rysowania dziecko wyrownuje powierzchni¢ piasku.

6. ,,Czym pojedziemy na wakacje” — rozwigzywanie zagadek

Cztery kota, kierownica,
szybko pedzi po ulicach. (samochdd)

Nie jest ptakiem, chociaz lata,
Zwiedzisz nim kawalek $wiata. (samolot)

Ptywa po morzach i oceanach,
A na swym mostku ma kapitana. (statek)

Pedzi po szynach wielka maszyna,
Mknie poprzez pola na stalowych kotach. (pociag)



Obejrzyj obrazki. Powiedz, co pakuje do walizki Ada. Policz stroje kapielowe, sukienki,
koszulki, kapelusze, pary skarpet. Narysuj odpowiednia liczbe kropek w ramkach pod matymi
obrazkami.
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W kazdym kolejnym polu narysuj o jedna chmurke mniej niz w poprzednim.
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7. Zestaw ¢wiczen ruchowych.
Dziecku potrzebny bedzie maty pluszak i sznurek np. skakanka lub wstgzka lub tym podobne.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Do domu”.

Dziecko uktada ze sznurka na podlodze koto (dom), a nastepnie siada w jego $rodku skrzyznie.

Rodzic przypomina o przyjmowaniu prawidlowej postawy (proste plecy). Kiedy rodzic wiaczy jakas
muzyke dziecko spaceruje, a na przerwe w grze — wraca do swojego domu.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko staje przed swoim kotkiem i stara si¢ dotkna¢ jego srodka, nastepnie prostuje si¢ i wycigga rgce
do gory. Cwiczenie mozna kilkukrotnie powtorzyé.

« Cwiczenie migéni grzbietu — ,,Podnie$ patyk”.
Dziecko lezy na brzuchu, a sznurki — patyk — przed nimi. Nast¢pnie dziecko chwyta sznurek za jego
konce i lekko unosi rgce, bez zginania w tokciach. Aby utrudni¢ zadanie, dziecko moze jednoczes$nie
wykonywa¢ ruchy rekami na boki.

« Cwiczenie z elementem rzutu do celu

Dziecko stoi na linii utworzonej ze sznurka i stara si¢ trafi¢ pluszakiem do celu.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku — ,,Skok”.

Sznurek lezy na podtodze. Dziecko maszeruje. Na hasto rodzica.: ,,.Skok!” , dziecko wskakuje do $rodka
kéteczka iradosnie skacze (nie przekraczajac linii).

« Cwiczenia stop — ,,Sprzatamy”.

Rodzic formuje sznurek w ksztalt kota. Wokot sznurka rozktada drobne zabawki, najlepiej migkkie.
Dziecko siada z lekko ugigtymi nogami i rekami opartymi za sobg. Jego zadaniem jest ztapa¢ zabawke
palcami stop i umiescic jg w kole ze sznurka.

« Cwiczenie uspokajajace.

Dziecko spaceruje w réznych kierunkach. W rekach trzyma sznurek a na glowie ma pluszaka. Stara sie,
aby zabawka nie spadta mu z glowy.

8. Na podstawie obrazkow dziecko opowiada, jak Lenka i Mikolaj spedzaja wakacje z rodzicami.







9. Wypehnij rysunek zagléwki oraz stonca i chmurki za pomocg wydzieranki z kolorowego papieru. Fale
popraw niebieskim pisakiem oraz wykoloruj niebieska kredka.
Mitej zabawy!



