Zadania na ten tydzien:

Temat kompleksowy ,,Wakacyjne podréze” (5-, 6-latki)

1. Wykonaj razem z dzieckiem tédke wedtug instrukcji. Rysuj po sladach.

Karta pracy, cz. 4, s. 60.

2. Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu — nasladuje przeskakiwanie fal.

3. Zagadka matematyczna.
Dziecko oblicza ile jest razem gwiazdek w danym przykfadzie. Wskazuje wtasciwe
dziatanie, a niewtasciwe dziatanie i litere znajdujgcg sie pod nim zastania kolorowym
kartonikiem. Z pozostatych liter, odczytanych kolejno, ma powstaé¢ wyraz wakacje.
Mitej zabawy.
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4. Naucz dziecko wierszyk o wakacjach Na Wakacje ruszaé czas.

Na wakacje ruszac czas
Za kilka dni o tej porze

Bede wita¢ polskie morze
Bo najbardziej mi sie marzy

Zeby bawic¢ sie na plazy
A ja chciatbym dotkng¢ chmury

| dlatego jade w gory
Razem z mama razem z tatg
W gorach lubie spedzac lato!

5.

Stuchanie i nauka piosenki Lato na wakacjach (st. i muz. Krystyna
Gowik). Rozmowa na temat piosenki

Idzie lato poprzez pola,

rozeSmiane przyszto do nas, do przedszkola.
Wita lato wszystkie dzieci:
»,INa wakacje razem ze mng pojedziecie”.

Ref.: Na na na na na na na na na na na na,




Jjuz wakacji nadchodzi czas.
Witamy morze, jezioro, tgke, rzeke, las,
bo wakacji nadchodzi czas!

Wiec walizki spakujemy,

plecak, pitke i materac zabierzemy.

Z mama, tatg, siostrg, bratem

po przygode wyruszymy razem z latem.

Ref.: Na nana...

Mozna zadac¢ dziecku pytania dotyczgce tekstu piosenki.
- O czym jest ta piosenka?
- Dlaczego lato wita wszystkie dzieci?
- Gdzie mozemy spedzi¢ wakacje?
- Dlaczego najprzyjemniejsze sg wyjazdy latem?

6. Przeczytaj opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podréze.
llustracje do tekstu Ksigzka (s. 84—85).

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a hawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby
tez o $niadaniu. Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz
umyci, przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podfodze.
— Teraz mozecie podrozowac palcem po catym Swiecie.

— Super! — ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula
ziemska obracata sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiegos lub co najmniej
zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Poétnocna i
Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa zaraz Azja i Australia — Tu jedziemy! — Palec
Olka zatrzymat rozpedzony $wiat namalowany na globusie. — Australia, Sydney.
Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii —wtrgcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola,
ktore jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo
lezgce w Ameryce Potudniowey.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie
polezatbym sobie — przeciggnat sie leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podréz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym

pojechac¢ z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz
Afryka tez jest ciekawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i
zyrafy! — zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmiatfo spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata.
Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceandw i morz zmieszat sie z



zielonym, zottym i brgzowym — kolorami kontynentow. Adzie az zakrecito sie w
glowie. Swiat na globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na
gfeboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie
ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duzg okragta piaskownicg.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jechac na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgknetfa Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa. —
Tul

Cafa rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata
pierwsi gruchneli Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulgg. Jak to dobrze, ze zdafa sie na los szczescia. W
Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod
Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dziecioty, kukutki, Zabki, biedronki,
Slimaki, pszczoty — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili Smiat sie jak tata

i mama. Nawet napad komardw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do
dziadkow. Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki
ciekawostek o zwierzetach, to byt najlepszy z wakacyjnych planow.

» Porozmawiaj z dzieckiem na temat opowiadania.

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrézowac palcem po catym Swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?(Jesli kto$ posiada globus to 6 latki
mogg sie pobawic i obracac globus, a nastepnie odczytywac nazwy kontynentow
Jakie wskazat).

- Co wskazywat palec Olka?

- Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojecha¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechac¢ na wakacje?

7. Cwiczenia z ksiazka str. 84-85 Dzieci 6-letnie czytajg tekst z podanych stron.

8. Opowiesé¢ ruchowa Na plazy (wedtug Matgorzaty Markowskiej).
Czytaj dziecku tekst opowiadania i nasladujcie czynnosci z opowiadania.

Jeste$Smy na plazy. Spoglagdamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dziecko biega
pomalutku po pokoju w jednym kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze.
(Wznosi ramiona do gory). Teraz opadajg w doét. (Wycigga ramiona w bok). Przestato
wiac. Latawce opadajg na piasek. (Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na piasku



ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiac, latawce podrywajg sie do lotu.
(Dziecko powoli podnosi sie do stania i kontynuuje powolny bieg po pokoju).

Stonko Swieci, piasek staje sie gorgcy. ldziemy ochfodzi¢ stopy w wodzie. Idgc,
podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymac przez chwile na jednej nodze.
Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajgc wodg ramiona, plecy, brzuch.
Podskakujemy obundéz, rozchlapujgc wode dookota. Czas na kapiel stoneczng.
Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Lezy tytem). Patrzymy na niebo i
podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzi, przez przetoczenie, do
lezenia przodem).

9. Wykonanie pracy plastyczniej.

JARLID
SALL BOAT
(RAFT

puppets

10.Zabawa Banki mydlane.
Dziecko maszeruje w rytmie nagrania piosenki, w okreslonym kierunku. Na hasto:
Banki mydlane, nasladuje tapanie baniek — klaszcze w dfonie, zmieniajgc ich
potozenie.



11.Zabawa matematyczna Géralskie liczenie.

Jako rekwizyty do liczenia mozna uzy¢ dowolng rzecz np. klocki, patyczki itp. Mozna
réwniez napisac 6-latkom cyfry i na podstawie cyfr dziecko moze wykonywac
zadanie.

Rodzic czyta dziecku:
e Zadanie 1.

Na hali, na hali

10 owiec juhas pasie.

Dwie w gory mu uciekty.
lle teraz masz owiec, juhasie?

Dziecko uktada najpierw 10 np. klockéw i po przeczytaniu: ,dwie w géry mu
uciekty...” odktada dwa klocki i podaje ile zostato. Analogicznie wykonujemy
nastepne zadania.

e Zadanie 2.
Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mfody.

Ale 4 starsze owce uciekty z zagrody.
Policz teraz szybko mi —
ile owiec w zagrodzie $pi?

e Zadanie 3.

Na hali, na hali

raz sie tak zdarzyfto,

Ze do 7 starszych owiec

3 mtode przybyty.

Powiedz teraz szybki mi -

ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

e Zadanie 4.

Na tgce pod gorg
juhas owce pasie;

4 czarne owce

i 5 biatych hasa.

lle wszystkich owiec
jest w stadzie juhasa?



12.Masazyk Malujemy lato.
Czytaj tekst, a nastepnie wykonuj masazyk na plecach dziecka.

Swieci storice,

pada deszcz:

kapu, kap, kapu, kap.

A my z latem wyruszamy
zwiedzic¢ $wiat, zwiedzic¢
Swiat.

Policzymy drzewa w lesie
i kwiaty na fgce,

powitamy tancem ksiezyc

wykonujg rozwartymi dtorimi ruchy
koliste na srodku plecow,

dotykajg opuszkami palcéw réznych
miejsc na plecach,

zacisnietymi pigstkami delikatnie
uderzajg w roznych miejscach,

energicznie przesuwajg rozwarte
dtonie z lewej strony do prawej,

poklepujg rozwartymi dtoimi plecy w
réznych miejscach,

dotykajg plecow kolejno wszystkimi
palcami lewej dtoni i prawej dtoni
rébwnoczesnie,

rysujg kontury kwiatéw,

masujg plecy rozwartymi dtorimi,

wykonujg szybki, okrezny masaz catg
i kochane sfonce. dtonia,
Pobiegniemy wgska
drozka,

stukaja, na przemian, opuszkami
palcow,

rysujg dwie linie rownolegte (Sciezke)
palcami wskazujgcymi,

gorskimi szlakami,

catg dtonig rysujg fale,
delikatnie szczypig.

do kagpieli w stonym morzu
wszystkich zapraszamy.

13.Praca plastyczna ,,Wakacyjny pociag”.

Wydrukuj ponizszg lokomotywe i ozddb jg wedtug wlasnego pomystu, a nastepnie
przygotuj napis Wakacyjny pociag. Przygotuj 3 kartki z bloku technicznego, narysuj
na nich prostokaty (wieksze od rozmiaru widokéwki) i dwa kota. Jesli masz widokowki
z réznych regionéw Polski, to je przygotuj, a jesli nie — to niech dziecko w
wagonikach narysuje rézne miejsca z Polski. Malujemy wczesniej przygotowane
prostokaty na dowolny kolor, a kota na czarno. Po wyschnieciu przyklejamy
widokéwki na prostokaty, doklejamy kota tak, zeby powstat wagonik. Na lokomotywie
przyklejamy napis ,Wakacyjny pocigg” tgczymy wszystkie elementy.






14.Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.
Dziecko nasladuje skoki na skakance zgodnie ze wskazaniami: rowerkiem (z nogi na
noge), zabka (na obu nogach jednoczesnie), ndzkg (na jednej i na drugiej nodze),

15.Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste?
o Cwiczenia oddechowe. Potrzebne bedg kawatki bibutki lub serwetki.
Dziecko dmucha na kawatki bibutki na przemian — delikatnie, mocno.
Wyijasnij dziecku, ze ludzie oddychajg jednym ze sktadnikow powietrza — tlenem, a
narzgdem stuzgcym do oddychania sg ptuca.
e Zabawy powietrzem:
Potrzebne sg balony — nadmuchany i zwykty, Swieca, stoik.
Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu w strone palgcej sie $wiecy.
Obserwowanie palgcej sie Swiecy, potem zastoniecie jej odwroconym stoikiem.
Préby wyciggniecia wnioskow.
Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy niewiele i bez niego nic nie moze
sie palic.

Potrzebne sg waciki kosmetyczne.
Dziecko wyciera wacikami listki nisko rosngcych drzew i krzewdw przy ruchliwej ulicy.
Poréwnuje stopien zabrudzenia wacikow.
Wyciggniecie wnioskow po obejrzeniu wacikow.
Powietrze jest zanieczyszczone, zanieczyszczajg je miedzy innymi spaliny pojazdow.

16.Dzieci 6-letnie czytajg tekst z kart pracy str. 64-65, a 5-latki stuchajg tekstu

czytanego przez rodzicéw. Oglgdanie zdje¢, uktadanie zdan na temat lata (z
wykorzystaniem zdjec z kart pracy).

Np.

Latem na polu dojrzewa zboze.

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierajg truskawki.

Latem w lesie rosng jagody...

Dzieci uktadajg zdania, rodzic zapisuje je na kartce a nastepnie dzieci liczg ile

jest wyrazéw w zdaniu.

17.Naucz dziecko krotka rymowanke o wakacjach.

Wakacje, wakacje

to wspaniaty czas,
czekajg na nas morze,
gory, rzeka, las.

18.Rozwigzywanie zagadek o réznych srodkach lokomogiji.

Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo ttum podréznych na stacji czeka. (pociag)



Ma skrzydta, choc nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maske, a pod nig konie,
cylindry — nie na gftowie.
A w Srodku siedzi cztowiek. (samochdd)

Ta wielka latajgca maszyna
owada — wazke, przypomina. (helikopter)

Wody wcale sie nie boi.
Lubi ptywac po jeziorze,
Ale sg potrzebne wiosta
By nas fala lepiej niosta. (todka)

19.Rebus fonetyczny.
Rodzic mowi wyrazy po kolei :

1.rak,oko, walizka, ekran, reka.

(dziecko wyodrebnia pierwsze gtoski z wyrazéw, zapisuje je sobie na kartce
nastepnie odczytuje hasto) rower

2. sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech, torba —
3. mis, okulary, tort, cbraz, rower —
4. spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot —statek

20. Mozna wydrukowac¢ dziecku obrazki lub zrobi¢ zadanie przed komputerem.
Dziecko rozpoznaje pojazdy na obrazkach dzieli ich nazwy na gtoski i sylaby,
klasyfikuje je na morskie lgdowe i powietrzne.




Helikopter wojskowy

21.Przeczytaj dziecku wiersz Marioli Golc Stoneczny usmiech.

Nadchodzg wakacje,
stoneczna pora.
Stoneczny usmiech
Sle wiec przedszkolak.

| tym usmiechem
ze sfonkiem razem
ogrzeje wszystkie
nadmorskie plaze.

Promienny usmiech
przesle tez gorom,
by sie nie kryty

za wielkg chmurg.

Ma jeszcze usmiech
dla wszystkich dzieci.

Niech im w wakacje
stoneczko Swieci.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza.

- Kto przesytat usmiechy?
- Komu przedszkolak przesytat usmiechy?
- Dlaczego przesytat je dzieciom?



22.Porozmawiaj z dzieckiem o niebezpiecznych sytuacjach podczas wakaciji,
pomoga ci w tym filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU

https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-0Q

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Zadaj dziecku zagadki:

Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy,
dlatego nie kapie sie na niestrzezonej... (plazy)

Kiedy ptona lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to i o tym pamigtam,

by w lesie wszystkim zyto sie dogodnie.
Z tego powodu nie bawig sie... (ogniem)

Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miesScie,
wiem, co mam zrobi¢, wiem nareszcie!
Moge zaufa¢ pewnemu cztowiekowi,

czyli panu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicow w domu,
to cho¢ bardzo przykro mi,

nie otwieram obcym ludziom
do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na zmije zawsze w lesie nosze
moje ukochane, gumowe... (kalosze)

Grzybobranie to grzybéw zbieranie,

a nie ich jedzenie czy tez smakowanie.
Dlatego po powrocie z lasu

siegam do grzybow petnego... (atlasu)

23.Karty pracy na ten tydzien str. 60 — 71.

Zachecamy do dodatkowych karty pracy w drugim folderze.

ZYCZYMY MILEJ | OWOCNEJ PRACY Z DZIECKIEM


https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU
https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

