Temat tygodniowy: Chcialbym zostaé sportowcem.

Data: 12.04.2021-16.04.2021

1. Zabawy z wykorzystaniem wiersza Malgorzaty Baranskiej:

Dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzicem/ rodzenstwem. W parze wykonuja ruchy, o ktérych
jest mowa w wierszu.

Moj kolego, przybij ze mng
prawa dlonig pigtke!
Teraz zrob to lewa dtonig -
palcow masz dziesiatke!
2. Zabawa ruchowo-nasladowcza wg piosenki i animacji ,,Najpierw sklon”.
https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ

3. Zabawy i éwiczenia z literg ,,j”:
Stuchanie wiersza Elizy Sarnackiej — Mahonej pt. ,,Poszta Magda na jagody™:

Poszla Magda na jagody
nie wziela fartuszka,
usmolita jej sie buzia

od uszka do uszka.
Granatowe policzki,
granatowa broda,

wraca Magda do domu
sama jak jagoda.

- Ogladanie zdj¢cia jagod:
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- Opisywanie wygladu jagdd.

- Analiza 1 synteza stuchowa stowa ,,jagody”.
- Dzielenie stowa ,,jagody” na sylaby. Dzielenie stowa ,,jagody” na gtoski.
- Podawanie przyktadoéw stoéw rozpoczynajacych si¢ gtoska ,,j”.


https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ

(6-latki): Karty pracy ,,Odkrywam siebie. Litery i liczby”, s. 76

Odczytanie wyrazu. Pokolorowanie rysunku.
Odczytanie sylab. Odczytanie sylab i wyrazow.
Pisanie liter ,,j, J” po $ladach, a potem samodzielnie.

(5-latki): Karta pracy: ,,Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania,
liczenia”, s. 39.

Pokaz litery ,,j, J” drukowanej, odczytanie wyrazu, odszukanie na ostatniej karcie takiego
samego wyrazu. Wycigcie go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku. Ozdobienie liter
,.J, 37, odszukanie wérod podanych wyrazoéw wyrazu jagody, podkreslenie go.

1. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Gimnastyka”

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczyé — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.

2. Rozmowa na temat wiersza.
— Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?

3. Zabawa "Zrob to samo" — nasladowanie postawy ludzikow, ktore sa na obrazkach.
Plansza demonstracyjna wydawnictwa MAC https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-
bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70

4. ,,Chodzenie pod dyktando” — zabawa matematyczno-ruchowa — dziecko wykonuje
polecenia rodzica, np.

o Zrob trzy kroki w przod

o obrdé sie W lewo
o kucnij
J wstan

o tupnij prawg nogg,

o zrob trzy kroki w prawo
o podskocz

J zrob dwa kroki w tyf itp.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70

Dzien na sportowo:

Przygotuj wygodny stroj do ¢wiczen dla siebie 1 dziecka. Zachecamy, by dziecko ubrato
si¢ samodzielnie. Pamigtaj, aby podczas ¢wiczen zachowa¢ bezpieczenstwo.

Wykonaj z dzieckiem wiosenne ¢wiczenia gimnastyczne:

"Slonce i deszczyk': biegajcie po pokoju lub podworku.

Na hasto mamy: "stonce!" zatrzymajcie si¢ i stancie z podniesionymi rekami w gore.
Na hasto: "deszcz!" przykucnijcie i schowajcie glowy.

""Bocian' — chodzcie i wysoko unoscie kolana.

Co pewien czas jak bociany, zatrzymajcie si¢ 1 stancie na jednej nodze, rozktadajac szeroko
ramiona. Ciekawe komu uda si¢ zachowa¢ rownowage?

""Kokon motyla" - dziecko owija mamusi¢/tatusia dtugim szalem lub kocem.

Potem mamusia/tatu§ owinie dziecko =

Po ¢wiczeniach zaplanujcie wspoélnie rodzinny relaks, np. spacer do lasu.

Karty pracy: ksiazka cz. 3, str. 62, 63.

1. Rozgrzewka:
https://youtu.be/m2WsGrvCx w

2. Zabawy z liczbami — dbamy o umyst :

- Pokoloruj gwiazdki zgodnie z podanym dziataniem matematycznym:


https://youtu.be/m2WsGrvCx_w

i kolor czerwony, a czesc na kolor zotty
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- Uzupelnij dzialania zgodnie z rysunkami:

Uzupetnij dziatania zgodnie z rysunkami wedfug podanego wzoru.
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3. Cwiczenia gimnastyczne — dbamy o cialo :

I}l

o  Wirujgcy bgczek — dzieci $lizgaja si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

e Chowamy si¢ — w siadzie, przyciagaja kolana do gtowy, chowaja glowy; rozprostowuja
si¢ do pozycji lezace;.

e Gorgca podioga — biegaja z wysokim unoszeniem kolan.

® Na szczudlach — chodzg na sztywnych nogach.

e Ugniatamy podloge — w lezeniu na plecach, wciskajq wszystkie czegsci ciata w podloge.



- Zaznacz droge na boisko:

Pokaz droge na boisko.

- Relaksujemy si¢: ,,Bolek i Lolek. Gol”:

https://www.youtube.com/watch?v=1mwtHIMIfDk

Karty pracy ,,Odkrywam siebie”, cz.3 str.64,65.



https://www.youtube.com/watch?v=1mwtHIMIfDk
https://www.youtube.com/watch?v=1mwtHIMIfDk

1. Wyshluchanie piosenki ,,Songo” (sl.i muz. Danuta i Karol Jagielto)
Piosenka ,,Songo”

L. Tak sie zaczyna nasz nowy taniec,
to wilasnie jego rytm,

moze go tanczyc, kto tylko zechce,
mozesz go tanczyc ty.

Wystarczy tylko troche odwagi,
wystarczy tylko chcied,

aby zabawi¢ sie razem z nami

i frajde z tego miec.

Ref. Songo, songo, songo
przybyt do nas z Kongo

i dlatego wlasnie

tak wspaniale brzmi.
Songo, songo, songo
przybyt do nas z Kongo

i dlatego wlasnie
zatancz go i ty.

Il. Na pewno zaraz go zapamietasz,
bo bardzo dobrze brzmi.

Moze go tanczyc¢ kto tylko zechce,
mozesz go tanczyc ty.

Wystarczy tylko troche odwagi,
wystarczy tylko chciec,

aby zabawi¢ sie razem z nami

i frajde z tego miec.

Ref.: Songo, songo, songo..

2. Rozmowa na temat piosenki.
- Do czego zacheca piosenka?
- Skad przybyt taniec Songo?

3. Zabawa ,,Podaj stowo”.
Rodzic rzuca pitke do dziecka i wymawia gloske np. ,,u”. Dziecko tapie pitke, mowi stowo
rozpoczynajace si¢ ta gloska.

4. Segregowanie pilek wedlug wielkosci.

Za pomocg tasiemek, nici lub sznurka tworzymy dwie obrgcze w réznych kolorach,

np. czerwong 1 z6lta, oraz pig¢ pitek: trzy mate 1 dwie duze.( pitki mozna wykonac

Z papieru, gazet)

Umawia si¢ z dzieckiem, ze do czerwonej obreczy beda wktada¢ duze pitki, a do zottej —



male pitki. Potem kolejno pokazuje pitki, a dziecko wskazuje obrecz,
do ktorej ma je wlozyc.

Przeliczanie pilek w obreczach.

Dziecko, przelicza duze pitki 1 mate pitki.

Poréwnanie liczby pitek.

Rodzic pyta dziecko: — Ktorych pitek jest wiecej: duzych czy matych?
— O ile wigcej?

Na drugie pytanie wigkszo$¢ dzieci nie odpowie poprawnie, dlatego tez rodzic uktada pitki w
pary, mowiac gtosno, co robi:

1. para: pierwsza duza pitka z pierwsza mata pitka

2. para: druga duza pitka z drugg matg pitkg

3. para: trzecia duza pitka i nie ma pary.

— Ktorej pitki brakuje? Czyli o ile wiecej jest duzych pitek?

Karty pracy: ksigzka cz. 3, str. 66,67.
1. ,,Sportowe memory” - interaktywna gra dla dzieci

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/41ca20703d602ff37d5fe175f7d65d15 /inde
x.html

2. Postuchaj wiersza - (rodzic lub opiekun odczytuje)

"Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak
/zrodto: www.abcsportu.eu/

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sig!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sq reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
czeS¢ z nich nowa, a czes¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspolczesnego swiata.
Kazdy znajdzie cos dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy plywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki i tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?


https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/41ca20703d602ff37d5fe175f7d65d15_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/41ca20703d602ff37d5fe175f7d65d15_/index.html
http://www.abcsportu.eu/

Moze tenis lub karate?

Namow mame, siostre, tate.
Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow swiata:
refleks, sprawnosé, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sq wazne tu medale,

lecz jak éwiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stqd wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:
gorg sport i rekreacja!

3. Rozmowa na temat wiersza: (porozmawiaj z rodzicem lub opiekunem, postaraj si¢
odpowiedzie¢ na kazde pytanie)

- Kto zachg¢cat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawia¢ sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki sposdb powinnismy traktowac przeciwnika w sporcie?

- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

- Jaki sport ty uprawiasz lub jaki chciatby$ uprawiac?

4. Zabawa ruchowa: Poéwicz z Lulisig :)

https://www.youtube.com/watch?v=9i0LdoHhLpc

5. Obejrzyj jak Kulfon chcial zosta¢ sportowcem:

https://www.youtube.com/watch?v=1mwtHIMIfDk

6. Zajecie plastyczne ,,Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku” - rysunek
uzupetniony wycinankg. Do wykonania tej pracy potrzebny bedzie blok techniczny,
kredki, nozyczki, klej, papier kolorowy. Dzieci staraja si¢ polaczy¢ rysunek z wycinanka.

Karty pracy: ,,Odkrywa siebie” cz.3 str.68,69.


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://www.youtube.com/watch?v=1mwtHIMIfDk

Poswie¢ minimum 30 minut kazdego dnia na dowolna aktywno$¢ fizyczna z dzieckiem,

a Zapewnisz mu:

¥ dobra zabawe

¥ poczucie pewnosci siebie

¥ odpornosé psychiczna i fizyczna

¥ sprawny umyst

¥ mocne mieénie, stawy i kosci

¥ umiejetno$é przestrzegania regut

Zestaw sze$ciu ¢wiczen — propozycja gimnastyki w dowolnym czasie.

Rece wyciagniete na boki, krecenie kétek (od matych do coraz wigkszych).
Obracanie gtowa w lewo/w prawo.

Rozkrok, skret tutowia i dotknigcie $ciany za plecami i dtonmi.

Podskoki w miejscu z jednoczesnym kreceniem dtonmi w nadgarstkach (,,skakanka

widmo”).

Klek podparty, gtowa uniesiona, grzbiet opuszczony; nastepnie grzbiet uniesiony,

a glowa schowana migdzy ramionami (,,koci grzbiet”).

Siad prosty, rgce proste w tokciach, przycigganie ndg do klatki piersiowej i powr6t

do pozycji wyjsciowe;.

Ponizej znajduja sie propozycje ¢wiczen na kazdy dzien tygodnia.
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