Temat kompleksowy ,,Mali straznicy przyrody” (5-, 6- latki)

Propozycje zadan na ten tydzien:

1. Sluchanie wiersza Jolanty Kasperkowiak ,,Mali straznicy przyrody” poprzedzone rozmowa na
temat: ,,Jak dzieci moga dbac¢ o przyrode?”

Stuchanie wiersza:

Drzis ,, ekologia” — modne stowo,

przyrode wszyscy chcg mie¢ zdrowq.

Jej straznikami si¢ oglaszamy,

od dzis przyrodzie my pomagamy.

Gdy ktos bezmyslnie papierek rzuci,
trzeba takiemu uwage zwrocic.

Nie mozna przeciez bezkarnie smiecic.
To wiedzq nawet przedszkolne dzieci.

Nie wolno tama¢ gatezi drzew,

bo piekny ptynie z nich ptasi sSpiew.

A kiedy bocian wroci z podrozy,
gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzyt.

Pozwdl dzdzownicy do ziemi wrocic,
po co jej dzieci majq si¢ smucic.

Niech barwny motyl siada na kwiatach,
zyje tak krotko, niech wolny lata.

A zimg nakarm glodne ptaki:
sikorki, wroble, wrony, szpaki.
Powies na drzewie im karmnik maty,
bedq ci wiosng za to spiewat)y.

Choc¢ ekolodzy jeszcze z nas mali,
uczyc¢ bedziemy tego wandali.
Matka Natura nas wynagrodzi,
jesli z przyrodq bedziemy w zgodzie.

Pytania do wiersza:
— Czego nie powinno si¢ robi¢, zeby nie szkodzi¢ przyrodzie?
— Co powinno si¢ robi¢, aby pomoc przyrodzie?

Wypowiadaj z dzieckiem ponizszy fragment wiersza z rdznym natgzeniem glosu (np. szeptem, cicho,
gloéno), w roznym tempie i z roznymi emocjami (ze ztoscia, ze smutkiem, rado$cig, strachem).

(...) przyrode wszyscy chcg miec¢ zdrowq.

Jej straznikami sie ogltaszamy,

od dzis przyrodzie my pomagamy.



2. Zabawa dydaktyczna ,,Biedronki i matematyka”.

Do zabaw potrzebne bedg sylwety biedronek, kartoniki z krgzkami (dla 5-latkow) lub z liczbami (dla 6 -
latkow).

e
o O




e Zabawa ,,Liczymy biedronki”.

Uktadamy przed dzieckiem rozng liczbe sylwet biedronek. Dziecko liczy je i uktada obok kartonik z
odpowiednig liczba.

e Zabawa ,, Tyle samo biedronek”.

Ktadziemy przed dzieckiem wybrany kartonik z krazkami lub liczba. Zadaniem dziecka jest utozenie
obok tylu sylwety biedronek, tak aby ich liczba odpowiadata liczbie krazkoéw na kartonikach lub liczbie.
» Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie dziesieciu.

Rodzic uktada zadania, a dziecko ilustruje je za pomoca sylwet biedronek. Szesciolatki uktadajg tez
odpowiednie dziatania Np.:

— Nad tgkq fruwaty cztery biedronki (dziecko uktada cztery biedronki). Potem przyfrunelo jeszcze szesé¢
(dosuwa szes¢ biedronek). Ile biedronek fruwa teraz nad lgkq?

Starszaki uktadaja dziatanie 4 + 6 = 10

— Nad tgkq fruwato pieé biedronek (dziecko uktada pi¢¢ biedronek). Potem przyfrunelo jeszcze trzy
(dosuwa trzy biedronki). Ile biedronek fruwa teraz nad tgkq?

Starszaki uktadajg dziatanie: 5+ 3 =8

i (dziecko uktada dziewie¢ biedronek). Trzy odfrunely (odsuwa trzy biedronki). Ile biedronek pozostato?
Starszaki uktadajg dziatanie: 9 —3 =6

— Nad tgkq fruwato osiem biedronek (uktada osiem biedronek). Trzy odfrunely (odsuwa trzy biedronki).
lle biedronek pozostato?

Starszaki uktadajg dziatanie: 8 — 3 = 5.

3. Postluchajmy piosenki ,,Ochron ziemig”.

I. Mieszkamy na wielkiej Ziemi

Ta kula to nasza ziemia.

Dorosli ciggle na tej Ziemi

Chcg wszystko zmieniac.

Wycinajq drzewa, smiecq na lesnej tgce,
Czarny dym z kominow leci

1 zastania stonce.

Ref: Ochron Ziemie ,bqdz jej przyjacielem.
Ty i ja — jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas,

tym dla Ziemi lepszy czas. (2x)

1I. Gdy wszystkie na swiecie dzieci

Zadbajq o pigkno Ziemi,

To wszystko skonczy sie szczesliwie

nic sie nie zmieni

W ogromnym kosmosie,

Ziemia si¢ nie zgubi,

Gdy ja kazdy maly cztowiek, nauczy sig¢ lubic.

Ref: Ochron Ziemie...

Po wystuchaniu piosenki zadajmy dziecku pytania (wybrane, badz wszystkie):
- Co znaczy ze mieszkamy na wielkiej kuli?



- Czym jest Ziemia? Dlaczego musimy o nig dbac¢?
- Czy wszyscy dorosli sg przyjaciotmi Ziemi?

4. Zabawa dramowa ,,Drzewa” — dziecko stara si¢ wcieli¢ rol¢ drzewa, uzewngtrzniaé swoj stan
emocjonalny, w zaleznosci od czytanego przez Panstwa tekstu.

,,Dawno, dawno temu lasy byty czyste, pelne ptakow i innych zwierzat. Drzewa byty szczgsliwe, wesoto
si¢ usmiechaty, stuchajac $§piewu ptakéw siedzacych na ich gateziach. Mijaty lata, powoli zachodzity
zmiany -wycinki, bezmyslne niszczenie drzew. Zaczgto to ztosci¢ drzewa. A gdy na dodatek pojawily sig
$mieci, ktore ludzie wywozili do lasu - drzewa wystraszyly sig¢, co si¢ z nimi stanie. Czy zging w gorach
$mieci? Czy uschng? Dzisiaj smutno patrza na to co si¢ dzieje. Moze dzieci im pomogg?”

(Prosze nie czyta¢ dzieciaczkom tego tekstu, jesli sadzg Panstwo, iz beda go zbyt ,,przezywac”)

5. Odkrywamy literke ,,Z, 7”.
e Ogladanie zdjecia zaby.

e Stuchanie ciekawostek na ich temat:

Zaby to rodzina ptazéw bezogonowych. W Polsce spotykamy: zaby jeziorkowe, Zaby wodne, zaby
smieszki, zaby moczarowe, Zaby dalmatynskie, Zaby trawne. Majq dtugi jezyk, pomocny w tapaniu
pozywienia. Charakterystycznym elementem ich budowy sq tez wydtuzone tylne konczyny, przystosowane
do wykonywania skokow. Wygrzewajq si¢ w poblizu wody: na ptyciznach lub wsrod mchu czy wilgotnej
trawy. Jedzq rozne owady (np.: muchy, chrzgszcze, koniki polne), pajgki, dzdzownice, slimaki. Sg
pozywieniem lisow, borsukow, wydr, kun i jezy, polujq na nie takze niektore ptaki (np.: czaple, bociany
raczej rzadko), zaskrorice oraz ryby (szczupaki, sumy).

Dzielenie stowa zaba na sylaby 1 gloski. Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gltoskg z
(zyrafa, zurek, zyrandol...), majacych ja w §rodku (kozuch, mrozonki, bazant...). (Wystepujaca na koncu
stow gloska z brzmi czg¢sto jak gloska sz).



e 5 latki: Odkrywam siebie. Przygotowanie do pisania, czytania, liczenia, s. 42 i 43.

- Pokaz litery z, Z drukowane;.

- Odczytanie wyrazu z rodzicem. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu. Wyciecie go i
przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.

- Ozdobienie liter z, Z.

- Odszukanie wsrod podanych wyrazéw wyrazu zaba. Podkreslenie go. Policzenie podkreslonych
WYrazow.

- Stuchanie tekstu. Zilustrowanie jego dowolnego fragmentu.

e 6 — latki: Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 91.

- Odczytanie wyrazu. Odszukanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzacymi wyraz zaba.
Whycigcie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach. Pokolorowanie rysunku
- Odczytanie sylab.

- Odczytanie wyrazow.

- Pisanie liter z, Z po $ladach, a potem — samodzielnie

Jak utrwalaé literke/literki, gdy dziecko ma trudnosci z zapamietaniem ksztaltu? Np. wziag¢
jakakolwiek dziecigca ksigzeczke z duzymi literami (gruby druk) i zacheca¢ do wyszukiwania okre§lone;j
literki. Mozna napisac¢ duza trzcionka dowolny zestaw liter, niech dziecko klika w te ktorych szukamy .
Mozna da¢ plasteling / inng mas¢ plastyczng niech lepi literg, rysuje na tacy z grysikiem, maka lub
potraktowanym wysoka temperaturg piasku. Pamigtajmy o rozwijaniu stuchu fonematycznego, 0 syntezie
stuchowej, czyli my wyraznie po jednej gtosce wymawiamy stowo np. k-r-o-k-u-s , a zadaniem dziecka jest
odgadna¢ co powiedzieliSmy. I o odwrotnej sytuacji, czyli analizie stuchowej, kiedy to my méwimy prosty
wyraz np. Kosz - a zadaniem dziecka jest go roztozy¢ na ,,cze$ci” czyli gloski k-0-sz.

6. Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala ,,Kwiatek ros$nie”.
Dziecko siedzi na dywanie w siadzie skrzyznym. Tutéw pochyla do przodu, dtonie uktada na podtodze. Na
hasto: Kwiatek rosnie, dziecko powoli prostuje tutéw. Na hasto: Kwiatek wycigga sie do stonca — wyciaga
rece jak najwyzej. Na hasto: kwiatek wiednie — powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.

7. Zabawy utrwalajace poznane litery:

e Jedzie pociag” - rodzic mowi: Jedzie pocigg zatadowany towarami na litere... (np. K). Zadaniem
dziecka jest podanie kilku wyrazow na podang gtoske (np. kot, koza, kosz, krokus,,, ) , w zabawe

e ,Dokoncz stowo” — rodzic podaje jakas sylabe (np. ko), a dziecko dopowiada do niej taka sylabe
/sylaby, aby powstal wyraz np. ko —tek, ko-to, ko-ra itp.

8. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.

Na poczatku dajemy dzieciom nozyczki i prosimy o wycigcie kwadratow z kwiatami (ponizej). My w tym
czasie przygotowujemy pisak/mazak /dtugopis, kredki i mate kartki, podobne wielko$cia do kwadracikow z
kwiatami. Na matych kartkach rysujemy duzy dom i malutki domek (np. pisakiem w 1 kolorze) oraz na
kolejnych robimy plamki /bazgrotki w kolorze r6zowym czerwonym i zottym. Zadajemy pytania:

- Przyjrzyjcie sie kartom, co jest na nich przedstawione?
- Jak mozna je rozdzieli¢? ( np. osobno mate kwiaty, osobno duze, kazdy ksztatt kwiatow osobno)



Polecenie: roztozcie karty tak, aby w jednej grupie byly mate kwiatki, a w drugiej duze.

Jak zaznaczymy, ze tu leza obrazki matych kwiatow? — tu wyktadamy narysowane przez nas domki.
Analogicznie robimy z duzymi . Dziecko koduje sobie w gléwce ,,maty ,duzy”.

Polecenie: Roztézcie karty w/g kolorow. Teraz my wyjmujemy kartoniki z narysowanymi przez nas
plamkami 1 dzieci je ilustrujg ( zoity —z6tte kwiaty itd.)

Nastepnie dzieci zbierajg ,,swoje” karty w jedna kupke, a my pokazujemy wybrany kartonik np. duzy dom i
mowimy — wybierz taki kwiatek. Zadaniem dziecka bedzie wybraé jaki§ duzy kwiatek. Podobnie
postepujemy z matym domkiem i kolorami na kartkach. DZIECKO powinno nazywac¢ — to jest duzy
kwiatek, to jest czerwony kwiatek itp. Nastepnie bedziemy segregowac¢ wg 2 cech. Tzn. bierzemy dwie
karty np. maty domek i r6zowa plamka i zadaniem dziecka bgdzie wybra¢ sposrod kwiatow taki, ktory jest
maly i r6zowy. I tak postepujemy w réznych kombinacjach.

ZADANIE dla ambitnych. Na 3 kartkach rysujemy czarnym pisakiem ksztalt: tulipana, rézy i pierwiosnka i
postepujemy podobnie. Wybierz — pierwiosnki. Duze pierwiosnki ( wtedy wyktadamy dwie karty —
pierwiosnek i duzy dom) . ALBO —wybierz — i pokazujemy — maty dom ,czerwony kolor i r6z¢ .Zadaniem
dziecka jest nam pokazac¢ mala, czerwong roze.




KARTA H — KARTY LOGICZNE




9. ,,Segregujemy odpady” - pogadanka.

Nawigzujemy z dzie¢mi rozmowg dotyczaca segregacji odpaddéw, bazujac na wlasnych doswiadczeniach
dzieci .

- Gdzie mamy kosz na Smieci?

- Czy segregujemy odpadki?

- Co do czego wrzucamy?

- Jakie kolory majg nasze kosze/worki?

- Gdzie znajdujg sie na polu pojemniki na odpady?

- Kto je zabiera?

- Gdzie sq wywozone?

Wyjasniamy pojecie recyklingu — czyli przetwarzanie odpadow, by zostaty ponownie wykorzystane, np.
butelki plastikowe na zabawki, stara ksigzka na papier toaletowy, szklana butelka po przetopieniu np. na
bombke choinkowa itp.

10. Bajka edukacyjna ,,Czysto, ladnie i bez §mieci — rady Pana Smietnika dla wszystkich dzieci”:
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

11. Praca plastyczna ,,Segregujemy $mieci”.
Potrzebne do pracy beda: klej, nozyczki, kredki i ponizsza karta

1- Kolorujemy pojemniki wtasciwym kolorem w zalezno$ci od rodzaju odpadkéw przedstawionych na
rysunkach, jakie nalezy do niego wrzucac¢ (plastik — zolty, papier — niebieski, szkto kolorowe -
zielony).

2- Wycinamy pojemniki po czarnej, ciggtej linii.

3- Sklejamy w/g instrukgcji.


https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY




12. Shuchanie opowiadania ,,Spotkanie z malym czarodziejem”.

W pewnym dalekim kraju zyt maly czarodziej, ktory bardzo lubit zadbane, zielone miasteczka. Kazdej
wiosny razem ze swym kotem Mruczkiem wyruszat w swiat i szukat miast petnych czystych uliczek i domow,
zielonych drzew, kolorowych, pachngcych kwiatow, spiewajgcych ptakow i radosnie bawigcych sie dzieci.
Pewnego dnia dotart do pieknego miasta. Wszedzie w nim byto czysto, zielono, dachy swiezo
odmalowanych, nieduzych domow Isnity w promieniach stonca, a w powietrzu roznosit si¢ zapach kwiatow,
ktorych mnostwo kwitto na balkonach. Nigdzie nie lezaly Smieci, a dzieci grabily grzqdki i sadzily warzywa
w przedszkolnym ogrodzie.

— Ha! Moj kocie. To przeciez najladniejsze miasteczko, jakie kiedykolwiek widziatem — powiedziat
czarodziej. — Zobacz, jak tu czysto. Nigdzie nie lezq Smieci, chodniki i ulice sq zamiecione, trawniki
niezadeptane, drzewa nie majg polamanych gatezi, a ptaki radosnie spiewajq, nie bojgc sie, ze zIli ludzie
Zniszczq im gniazdka. W oknach widac¢ usmiechnigte twarze mieszkancow. Mysle, Zze wszyscy w tym miejscu
muszq by¢ bardzo szczesliwi.

Kiedy czarodziej tak sie zachwycal, ustyszat nagle straszliwy hatas. Nie wiadomo skqd, przez srodek
gltownej ulicy przebiegto czterech chtopcow. To oni tak strasznie krzyczeli. Machali rowniez kijami, pisali
kredg po murach domow, rozdeptywali ukwiecone klomby, tamali galezie drzew i krzewow, rozrzucali
papierki po zjedzonych cukierkach, a jeden strzelal z procy do wystraszonych wrobli i kawek, ktore ze
strachu probowaty schroni¢ si¢ za kominami domow.

— Coz to byto, moj kocie? — zdziwil sie czarodziej.

— Miauu! To chiopcy, ktorzy wcale nie dbajg o swoje Sliczne miasto i wszystko w nim niszczg —
odpowiedzial Mruczek.

— Skoro tak — powiedziat maly czarodziej — to dam im nauczke. Zaczaruje miasteczko tak, aby stato sig
ono najbardziej szarym i najbardziej brzydkim miastem na swiecie.

1 jak powiedzial, tak zrobil. Podniost swojq magiczng pateczke, wypowiedzial zaklecie i w jednej chwili
cate miasteczko zrobilo si¢ szare i brzydkie. Szare staly si¢ kolorowe domy, zielone alejki i wszystkie kwiaty,
szarzy zrobili sie rowniez chiopcy.

Kiedy zobaczyli, co sie stalo, przestraszyli sig nie na zarty.

W tym miejscu rodzic przerywa opowiadanie i prosi dziecko, aby wymyslito, co mogto wydarzy¢ sie
dalej, a nastgpnie kontynuuje swoja opowiesc.

Przestraszeni chlopcy podbiegli do malego czarodzieja i zawolali:

— Co zrobiles z naszym miastem! Dlaczego tak je zaczarowaltes!

— Ja? — zdziwil si¢ maly czarodziej. — Przeciez to wy chcieliscie, aby wasze miasto byto najbrzydsze na
swiecie. Przed chwilg to pokazaliscie — spokojnie odpart czarodziej.

— Mysmy wcale tego nie chcieli — bronili si¢ chiopcy.

— Nie? A kto lamal galezie, pisal po murach, straszyt ptaki, deptal kwiaty, rozsypywat smieci? Kto to
wszystko zrobit, kochani? No kto? — odpowiedzial czarodziej.

Chiopcy bardzo si¢ zawstydzili, zrobito im si¢ przykro, spuscili glowy, a w ich oczach pojawity sie {zy.
Chcieli naprawic wyrzqdzone szkody. Poprosili czarodzieja, aby pomogt im przywrocic¢ miasto do jego
dawnego wyglgdu. Obiecali rowniez, ze bedq dbali o to, aby zawsze bylo pigkne i czyste.

Popro$ dziecko o oceng postepowania chtopcow; wskazanie konsekwencji, jakie przyniosto ich
zachowanie.



13. Spacer po ogrodku, parku lub lesie — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie (to
najlepszy sposob nauki).

14. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gazety lub kartki papieru.

e Dziecko biega po dywanie i potrzgsa gazetg trzymang oburgcz w gorze. Na mocne klasniecie i hasto
,,Burza”, zatrzymuje si¢ i — przyjmujac dowolng pozycje — chroni si¢ przed zmoknigciem,
wykorzystujac gazete.

e Klek podparty, dionie utozone na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz, rece zgigte w tokciach —
opad tutowia w przod, dotknigcie gazety broda i powrot do pozycji wyjsciowej. Po powtoérzonym
ostatni raz ¢wiczeniu pozwoli przej$cie do lezenia przodem za przesuwang gazeta.

e W lezeniu przodem — unoszenie gazety trzymanej oburgcz za konce (rgce zgigte w tokciach,
skierowane w bok), dmuchanie na gazete i wprowadzanie jej w ruch.

e Polozenie gazety na podtodze, zwinigcie jej po przekatnej w rulonik i przeskakiwanie przez nig
bokiem — z jednej strony na drugg, od jednego do drugiego konca

e W staniu, rulonik trzymany z przodu za konce — przetozenie nogi przez rulonik, wytrzymanie w
staniu jednono6z, wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga, a nastgpnie powrdt ta samg drogg do
pozycji wyjsciowej (¢wiczenie nalezy wykonywac prawa 1 lewa noga, na zmiang).

e Ugniecenie gazety tak, aby powstata kulka (piteczka) — rzuty i chwyty kulki w miejscu, w chodzie, w
biegu, rzuty i chwyty z wykonywaniem dodatkowych zadan, np.: przed chwytem klasnigcie,
dotkniecie reka podlogi, zakrecenie rekami mtynka, wykonanie obrotu itp.

e W lezeniu przodem — przetaczanie kulki z reki do re¢ki, podrzucanie kulki oburacz, jednoracz.

e Skoki obundz z kulka wtozong miedzy kolana.

e Marsz we wspieciu na palcach, z kulka polozong na glowie, przejscie do siadu skrzyznego.

e W siadzie skrzyznym — wykonywanie skretow glowa w prawo — w tyt i w lewo — w tyl.

e W marszu, kulka potozona na dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe: wykonanie wdechu
nosem i proba zdmuchnigcia kulki z dtoni.

e Karty pracy do wykonania w tym tygodniu Odkrywam siebie cz. 3, str. 77 - 80.

Dla che¢tnych dodatkowe Kkarty pracy w drugim folderze.
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