Zabawy wspierające mowę: https://www.mimowa.pl/wspieranie-mowy
Gra ,,Moje emocje": https://wordwall.net/pl/resource/1031460/moje-emocje
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Moje zasoby

Co to sq zasoby?
Zasobami wewnetrznymi moze by¢ praktycznie wszystko: pozytywne cechy charakteru, umiejetnosci, talenty, wiedza, a takze
wartosci jakimi sie kierujemy, nasze postepowanie oraz sposéb w jaki traktujemy innych. Zasoby wewnetrze, w odréznieniu od
zewnetrznych (takich jak np. pieniqdze czy technologie), nie wyczerpujq sie, a niektére z nich ulegajg wzmocnieniu, gdy z nich
korzystamy. Kazdy cztowiek ma dostep do prawie wszystkich swoich zasobdw wewnetrznych, nie wszyscy jednak zdajq sobie
sprawe z ich posiadania, jak réwniez nie wszystkie potrafiq je w petni wykorzystad

Ta karta pracy pomoze poszukad i zdac sobie sprawe z wiasnych zasobéw. Zachecam opiekundw do wspdtpracy z dzieckiem,
w celu ukierunkowania i podpowiedzenia toku myslenia, ale nie narzucania wiasnego zdania. Zaczynamy od wypetniania czesci
$rodkowej, czyli serca. Gromadzimy wazne dla dziecka osoby, miejsca, przedmioty, zwierzeta.Nastepnie poszukujemy zasobdw
w dziecku — Co lubisz? Co dobrego wiesz o sobie? W czym jeste$ dobry? Z czego jeste$ dumny? W nastepnej kolejnosci
poszerzamy nasze poszukiwania o rodzing: mame, tate, rodzeristwo.Co dobrego powiedziataby o Tobie Twoja mama? Twdj
tato? PézZniej pytamy o dalsze otoczenie: Co dobrego powiedziatby o Tobie Twdj najlepszy kolega? Nauczyciel? Twéj zwierzak?
Dzieci mogq wypetnia¢ karte rysunkami, tekstem lub po prostu podzieli¢ si¢ z opiekunem wtasnymi przemysleniam
Powodzenial )

To, co w sobie lubie. N W\

Co dobrego wiem o sobie (w czym jestem dobry,
co potrafie robi¢, moje mocne strony)
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To. co dla mnie wazne (osoby, zwierzeta, miejsca , przedmioty)

/

Co dobrego wie 0 mnie moja mama/tato.

Co dobrego wie o mnie mdj kolega,
babcia, nauczyciel

@ @ @ Opracowanie - psycholog Kalina Gqgdek
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Dopasuj cieh do wiasciciela
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POMOZ ZNALEZE
MYSZCE DROGE

DO SERA





