PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
WYSTAPIENIA U DZIECI W PRZEDSZKOLU
CHOROBY PASOZYTNICZEJ TYPU OWSICA

Cel procedury

Niniejsza procedura ma zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom, higieniczne warunki pobytu
w przedszkolu, chroni¢ dzieci przed rozprzestrzenianiem si¢ chordb pasozytniczych typu
owsica oraz eliminowac¢ ryzyko zarazenia si¢ tg choroba.

W przypadku podejrzenia wystapienia owsicy u dzieci W przedszkolu dyrektor podejmuje
wszelkie mozliwe dziatania, ktore beda skutkowac jej wyeliminowaniem.

Procedura jest wytyczng do postgpowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.

Uwagal!
Informacje na temat tego, czym jest owsica, i krotka instrukcja postgpowania stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszej procedury.

Zakres procedury

Niniejsza procedura okresla zasady postepowania w przedszkolu w przypadku podejrzenia
wystapienia u dzieci choroby pasozytniczej typu owsica.

Dotyczy zasad nadzoru nad dzietmi od momentu podejrzenia wystgpienia choroby
pasozytniczej typu owsica u dzieci do momentu zdiagnozowania choroby. Procedura
przewiduje prowadzenie dziatan profilaktycznych przez dyrektora i nauczycieli przedszkola
realizowanych systematycznie i w sposob skoordynowany we wspotpracy z rodzicami.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci

Rodzice (opiekunowie prawni) musza by¢ swiadomi koniecznosci monitorowania na
biezaco czynnosci higienicznych i czysto$ci ciata wlasnego dziecka.

Nauczyciele $wiadomi swojej odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie powierzonych opiece
dzieci zobowigzani sg do natychmiastowego zglaszania dyrektorowi przedszkola sygnatow
dotyczacych podejrzenia wystgpienia objawoéw choroby pasozytniczej typu owsica u dzieci
w przedszkolu. Troska o pelne bezpieczenstwo wychowankow jest priorytetem wszelkich ich
dziatan.

Pracownicy obslugi ponosza wspolodpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci
w przedszkolu, zwracajg uwage na polecenia 0soby funkcyjnej — nauczyciela, pomagaja
nauczycielom w realizacji zadan opiekunczo-profilaktycznych. W sytuacji podejrzenia



wystgpienia objawdéw choroby pasozytniczej typu owsica lub podejrzenia jej wystgpienia
u dzieci w danej grupie informuja o sytuacji nauczyciela grupy oraz dyrektora przedszkola.

Dyrektor przedszkola zobowiazany jest zapewni¢ dzieciom higieniczne warunki pobytu
w przedszkolu, a pracownikom higieniczne warunki pracy.

Opis procedury — realizacja dzialan

Dyrektor przedszkola, w przypadku podejrzenia wystgpienia choroby pasozytniczej typu
owsica u dziecka w danej grupie, podejmuje wszelkie mozliwe dziatania, ktore skutkowac
beda jej wyeliminowaniem:

dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekciji,

podejmuje dziatania edukacyjne dla pracownikéw oraz rodzicow/opiekunow
prawnych i wychowankéw w temacie zapobiegania choroby pasozytniczej typu
owsica, np. prowadzac spotkania z przedstawicielami shuzby zdrowia, sanepidu,
dostarczajac ulotki, artykuly na temat choroby,

odpowiada za wdrozenie procedury i sprawuje nadzor nad jej stosowaniem.

Nauczyciele wychowawcy grup:

prowadza systematyczne obserwacje rozwoju dziecka 1 informuja rodzicéw
o dostrzezonych problemach rozwojowych oraz zdrowotnych, w tym o podejrzeniu
wystapienia choroby pasozytniczej typu owsica,

podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicéw na
spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze specjalistami),
zapewniajg dzieciom staly dost¢p do jednorazowych chusteczek higienicznych,
systematycznie Kontrolujg miejsca zabawy dzieci, szczegdlnie na placu zabaw.

Rodzice dzieci — w przypadku podejrzenia wystapienia u dziecka w przedszkolu choroby
pasozytniczej typu owsica:

w razie wystgpienia U dziecka choroby pasozytniczej typu owsica uczciwie informujg
nauczycieli grupy lub dyrektora przedszkola o zdiagnozowaniu przez lekarza owsicy
u dziecka — w celu uniknigcia dalszego szerzenia si¢ zakazenia na inne dzieci oraz aby
zapobiec ponownemu zarazeniu si¢ dziecka po uprzednim leczeniu; chore dziecko,
nieSwiadomie, roznosi jaja pasozytow; drapigc si¢ po pupie, przenosi je pod
paznokcie, a nastepnie, dotykajac np. zabawek, recznika, deski w toalecie, zostawia na
nich jaja pasozytow, ktore sag mate i lekkie, tatwo unoszg si¢ W powietrzu; droga
oddechowg dostaja si¢ do przewodu pokarmowego osob bedacych w poblizu i tam
wylegaja si¢ z nich pasozyty; chorobg mozna zakazi¢ si¢ rowniez, jedzac nieumyte
owoce lub warzywa, na ktorych znajduja sie jaja owsikow,

skutecznie likwidujg chorobe u dziecka, kontaktujac si¢ z lekarzem; niezbedne jest
badanie katu oraz leczenie farmakologiczne, jesli dziecko ma objawy wskazujace na
obecno$¢ pasozyta w organizmie; W przypadku stwierdzenia owsicy u dziecka
leczeniem farmakologicznym obejmuje si¢ takze osoby z najblizszego otoczenia,
powinni izolowa¢ dziecko od grupy, tj. pozostawi¢ je w domu na czas kilkudniowej
kuracji — aby skutecznie wyeliminowaé chorobe,



szczegolnie przestrzegaja higieny osobistej dziecka i catej rodziny (regularna zmiana
bielizny, mycie rak) oraz mieszkania (czysto$¢ pomieszczen, osobne t6zko, oddzielne
pomieszczenia sypialne); osobom z uporczywa owsica poleca si¢ spanie w pizamach
(spodnie utrudniajg rozprzestrzenianie si¢ inwazyjnych jaj pasozyta) oraz podmywanie
w okolicy odbytu rano po obudzeniu si¢ (letnia woda i mydlo zmywaja 90% jaj
pasozyta ztozonych w okolicy odbytu w ciggu nocy),

edukuja dziecko poprzez nauke: prawidlowego Kkorzystania z sanitariatow
(podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej, spuszczanie wody), mycia rak po
skorzystaniu z toalety, mycia rak przed positkami i po positkach, zakazu wktadania
zabawek do buzi, przestrzegania przed catowaniem si¢ dzieci i zabawek, ochrony
przed wktadaniem rak do buzi, obgryzaniem paznokei,

dostarczajg do przedszkola informacje (np. zaswiadczenie lekarskie), ze dziecko moze
uczeszezac do przedszkola po przebytej chorobie pasozytniczej.

Uwagal!
Jesli w grupie jedno dziecko jest zakazone, to jest niemal pewne, ze pozostate dzieci takze si¢
zarazily!

Pracownicy obslugi zobowigzani sg do:

codziennego utrzymania czystosci pomieszczen (sanitariaty),

wietrzenia pomieszczen, w ktorych przebywajg dzieci i personel,

przestrzegania prawidlowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja,

codziennej dezynfekcji stotow i sanitariatow,

systematycznego uzupetniania mydta i czgstego prania recznikéw/uzupehiania
recznikdéw jednorazowych w tazienkach przedszkolnych,

przestrzegania zasad zdrowego i higienicznego podawania positkow (pomoc
nauczyciela, kucharka, pomoc kuchenna),

zapewnienia dzieciom bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i zabawy,
wspolpracy z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla
rodzicow i wychowankow.

Sposob prezentacji procedury

Umieszczenie treSci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.

Zapoznanie rodzicow/opiekunéw z obowigzujacymi w przedszkolu procedurami na
spotkaniach organizacyjnych we wrzes$niu kazdego roku.

Zapoznanie wszystkich pracownikow przedszkola z treScig procedury.

Tryb dokonywania zmian w procedurze

Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokona¢ z wtasnej inicjatywy lub na
wniosek rady pedagogicznej dyrektor placéwki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez
rada rodzicow. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.



Podstawa prawna:
— ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.J. Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze
zm.) —art. 10 ust. 1 pkt 1,
— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w

sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i1
placowkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604) — § 2.

Zalacznik nr 1

do ,,Procedury postepowania w przypadku stwierdzenia owsicy w przedszkolu”
Czym jest owsica?

Owsica to inwazyjna choroba pasozytnicza spowodowana przez drobnego nicienia — owsika
ludzkiego (Enterobius vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle przebieg przewlekty.
Objawy kliniczne moga wystagpi¢c w intensywnych inwazjach, w przypadkach powiktan
1u 0s6b szczegdlnie wrazliwych.

Owsik ludzki wystepuje wylacznie u cztowieka. Samica owsika ma dlugos¢ okolo 1 cm
i szerokos¢ nitki 0,4 mm; tylna cze$¢ jej ciata jest charakterystycznie zaostrzona i przejrzysta.
Samiec, wateczkowaty, o dtugosci kilku mm jest trudno dostrzegalny gotym okiem.

Samice owsika zyja okoto 4 tygodni. Po tym czasie wychodza one czynnie przez otwoér
odbytowy, kilkanas$cie minut petzajg po skorze krocza i, wysychajac, gina.

Choroba jest bardzo rozpowszechniona (ponad miliard zachorowan na $wiecie w ciaggu roku —
najwiecej w przedziale pomiedzy 5 a 6 rokiem zycia). Sprzyja jej przebywanie w ztobkach,
przedszkolach, szkotach, internatach i domach dziecka. Dorosli sa mniej podatni na
zakazenia, co thumaczy si¢ wzrostem odpornosci z wiekiem.

Jak dochodzi do zakazenia?

Owsik przenosi si¢ tatwo droga pokarmowa i inhalacyjna, korzystajac z zabrudzonych rak,
srodkow spozywczych lub kurzu.

Do zakazenia jajami owsika mogg przyczyni¢ si¢ zarOwno zanieczyszczone palce, co
spowodowane jest brakiem nawykoéw higienicznych (ssanie palcow, obgryzanie paznokci,
niemyte rece szczegdlnie po toalecie), jak 1 przedmioty, np. bielizna, recznik,
zanieczyszczone pozywienie. Wystarczy, ze dziecko bawi si¢ samochodzikiem, na ktorym
bytuja jaja, a potem wlozy raczki do buzi. Po okoto 2-3 tygodniach wystgpia u niego



pierwsze objawy. Do zakazenia robakami dochodzi, gdy jaja owsikow zostang zjedzone.
Woéwecezas w jelicie, z jaj, wylggaja si¢ pasozyty. Samice docieraja do odbytu i tam, w nocy,
sktadaja kolejne jaja, ktore w ciggu od 2 do 4 tygodni osiagaja petna dojrzatos¢. Od momentu
wnikniecia do organizmu do pierwszych objawow dochodzi w ciggu 2—3 tygodni. Dziecko
zaczyna drapac si¢ po pupie, gdyz towarzyszy temu bardzo nieprzyjemne swedzenie. Staje si¢
niespokojne, ma trudnosci z zasypianiem, jest blade, nie ma apetytu, a w okolicach odbytu
pojawia si¢ zaczerwienienie. Gdy choroba jest zaawansowana, owsiki mozna zobaczy¢,
szczegblnie w nocy, gdy dziecko $pi. Wowczas w odbycie wida¢ male, biale niteczki.
W aptece mozna tez kupi¢ specjalne pateczki, ktérymi pobiera si¢ wymaz z odbytu i zanosi
do badania w szczelnie zamknigetym pudeteczku.

Objawy i przebieg choroby

Przebieg owsicy zalezy od intensywnos$ci inwazji, czasu jej trwania i indywidualnej tolerancji
inwazji przez osobg¢ zarazona. Obecnos¢ pasozyta moze by¢ przypadkowa, jednorazowa i nie
doprowadzi¢ do przewlektej inwazji. Miejscem pobytu owsikow w organizmie ludzkim jest
glownie jelito grube, gdzie potrafia przebywaé¢ az do fazy koncowej ich zycia. Innym
miejscem ich pasozytowania jest wyrostek robaczkowy oraz koncowy odcinek jelita
cienkiego. Pasozyty te sa dwuplciowe. Samica jest odpowiedzialna za sktadanie jaj, a rola
samca jest jej zaplemnienie. Zaraz po tym akcie samiec owsika obumiera. Samica natomiast
potrafi zy¢ do 4 tygodni, po ktorych ,,wedruje” z jelita grubego w kierunku odbytu, aby tam
ztozy¢ jaja zawierajace larwy owsikow. Liczba jaj waha si¢ od 8 tys. do 12 tys. jaj.

Osoba zaatakowana przez owsika uskarza si¢ na brak apetytu, rozdraznienie przechodzace
W nerwowos¢, odczuwanie silnych objawow niepokoju, w rzadszych przypadkach
niedokrwisto$¢.

Charakterystycznym objawem owsicy jest zdenerwowanie objawiajgce si¢ zgrzytaniem
zgbami, obgryzaniem paznokci.

Innymi symptomami choroby sa:
— bol glowy,
— bezsennosc¢,
— bole brzucha potaczone z nudnosciami,
— ogolne ostabienie,
— podkrazone oczy,
— $§wiad odbytu, nasilajacy si¢ zwykle w godzinach wieczornych,
— zaczerwieniona skora w okolicy odbytu, zmiany wypryskowe w okolicy odbytu,
— trudnos$ci w skupieniu uwagi,
—anemia.

Owsiki moga dostawac si¢ rowniez do sromu i pochwy, stajac si¢ przyczyna zmian zapalnych
narzadu rodnego.



Owsiceg rozpoznaje si¢ poprzez badanie katu na obecnos¢ jaj, w ciezkich przypadkach samic
pasozyta.

Owsiki czasem powracaja, szczeg6Olnie u dzieci, ktdre nie myja rak po wyjsciu z toalety
I przed jedzeniem, czgsto ssg palec. By do tego nie dopuscic, nalezy dba¢ o czystos¢, a dzieci
uczy¢, aby kilka razy w ciggu dnia doktadnie myly raczki ciepta woda z mydtem. Dbanie
o higien¢ z pewnoscig nie daje catkowitej gwarancji na uniknigcie zarazenia. Warto jednak jej
przestrzega¢, bo to jedyna metoda na ochron¢ przed robakami. Do zakazen dochodzi
najczesciej latem.

Profilaktyka i zapobieganie

Owsiki, a tym samym owsica, jest chorobg ,brudnych rgk” i wcze$niejszego kontaktu
z pasozytem — moga takze powodowac¢ anemi¢. Choroba atakuje w kazdym wieku, lecz
nierzadko to dzieci s3 jej gldwnymi nosicielami. W leczeniu owsicy jednym
z najwazniejszych elementow jest utrzymanie higieny osobistej, a zwlaszcza czgste mycie rak.

Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma takze:
— przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana bielizny) oraz mieszkania (czystos$¢
pomieszczen, osobne 16zko, oddzielne pomieszczenia  sypialne), osobom
Z uporczywa owsicg poleca si¢ spanie w pizamach (spodnie utrudniajg rozprzestrzenianie
si¢ inwazyjnych jaj pasozyta),
— podmywanie w okolicy odbytu rano po obudzeniu si¢ (letnia woda i mydlo zmywaja
90% jaj pasozyta ztozonych w okolicy odbytu w ciggu nocy),
— utrzymanie wrecz przesadnej higieny osobistej domownikow (podmywanie si¢ po
korzystaniu z ubikacji, czeste mycie rak, zmiana bielizny osobistej, gotowanie poscieli i
recznikow); podczas kuracji na noc nalezy zaktada¢ dziecku obciste majtki, ktore rano
pierzemy i gotujemy; myjemy tez zabawki, dezynfekujemy przedmioty osobistego
uzytku 1 obcinamy krotko paznokcie, aby nie dopusci¢ do wtdrnego zakazenia; doktadne
pranie poscieli 1 regcznikOw niszczy jaja owsika, co wraz z rezimem higieny osobiste]
przerywa lancuch zakazen.

Uwagal!

Jaja owsikéw w warunkach domowych moga przezy¢ do kilku tygodni, zwlaszcza przy
zachowaniu odpowiedniej wilgotnos$ci i cieptoty. Owsiki mogg znajdowac si¢ na zakazonej
poscieli, bieliznie, r¢cznikach.



